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LEZBIYEN NEDIR? LEZBIYENLIK
NE ANLAMA GELIR?

Lezbiyen, LGBT kisaltmasindaki L harfini temsil
eden cinsel yonelimdir. "Lezbiyen" terimi,

diger kadinlara cinsel ilgi duyan kadin anlamina

gelmektedir [1].



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
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Lezbiyenlik teriminin tarihsel kdkenleri aslinda escinsellikle

Lezbiyen Kelime Anlami Nedir?

dogrudan iliskili degildir. Lezbiyen kelimesi esasen Lesboslu, yani
Yunan Adasi Lesbos'un sakini anlamina gelmektedir. 19. yizyilin

sonlarinda, Lesboslu lezbiyen sair Sappho'nun (M.O. 610-c. 580)
kadinlara karsi hisleri hakkinda yazdig siirler nedeniyle kadinlarin

hemcinslerine ilgi duymasi anlaminda kullanilmaya baslanmistir

[2].

Bazi Lesbos adasi sakinleri, bu cagrisimdan rahatsizlik duyduklar
icin yerel Gey ve Lezbiyen topluluklarina dava agmis ve "Lezbiyen"
kelimesinin kullaniminin yasaklanmasini talep etmislerdir [3].

Turk Dil Kurumu (TDK) sozliglinde ise "Lezbiyen" kelimesi icin

Turkge karsilik olarak "sevici" kelimesi verilmektedir.

Lezbiyenligin birkag farkl tuird bulunabilir.

e Butch/Stud lezbiyen: Daha maskiilen bir goriiniim ve davranis
sergileyen escinsel kadinlar tanimlamaktadir. Stud/Butch
lezbiyenler, genellikle kisa sa¢ modellerini ve erkek giyim
tarzini tercih ederler [4].

o Lipstick lezbiyen: Makyaj yapmayi ve kadinsi giyim tarzini
benimseyen escinsel kadinlari tanimlamaktadir. Lipstick
lezbiyenler, daha geleneksel kadinlik normlarina uyum

gosteren bir dis goriinise sahip olabilirler [5].



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-onceden-psikolojik-bir-rahatsizlik/
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Lezbiyen Bayrag

Lezbiyen topluluklari tarafindan tasarlanan farkli
lezbiyen bayraklar bulunmaktadir. Aralarinda fikir birlig;
olmasa da en ¢ok kullanilan bayrak 2018 yilinda
kullanima giren bes seritli ve farkli pembe tonlarini
iceren bayraktir [6].

Lezbiven Sembolii
Kadin escinselligini temsil eden sembol, birbirine

kesismis iki kadin semboliinden (%) olusmaktadir.

Lezbiyenlik Dogal ve Genetik Bir Cinsel
Yonelim midir?

Lezbiyenlik kalitsal degildir ve buna neden olan belirli
bir gen yoktur. 2019 yilinda yapilan genis capli bir
arastirmada, yaklasik 477.000 katiimcinin genleri
incelenmis ve tek bir "escinsel geni" bulunmamistir [7].
Escinsellik de dahil olmak tzere insan davranislarini
etkileyen faktorler, genlerin dogrudan bir sonucu olarak
aclklanamaz. Neil ve Briar Whitehead, bu durumu
yazdiklari kitapta su sekilde ifade etmektedirler:
"Genetik determinizm yoktur; genetik etkiler olsa bile,
bu etkiler genellikle cok sinirlidir. insan davranislarini
belirleyen asil etmen, bireyin rastgele faktorlere karsi
verdigi kisisel tepkilerdir. Ne genlerimiz ne de cevremiz

bize herhangi bir davranisi zorunlu olarak yaptirir" [8].
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Lezbiyenligin Nedenleri Nedir?

Hemcinsine ilgi duyma olgusu, tek bir faktorle aciklanamayacak kadar
karmasiktir. Her kisinin deneyimleri ve yasadigi olaylar farkli oldugundan,
bazi ortak temalar ve benzer deneyimler bulunsa da, bu durumun
escinsellige kesin olarak neden olacagi soylenemez. Bununla birlikte, bazi

faktorlerin lezbiyenlik Gizerinde etkili olabilecegi diistintilmektedir [8]:

* Aile Dinamikleri: Kiz cocugunun annesi ile 6zdesim kuramamasi
durumlarinda oldugu gibi ebeveyn-cocuk baglanma siireclerindeki
bozulmalarin lezbiyenlik tGizerinde etkili olabilecegi dusiinilmektedir.
Bu durum, kiz cocugunun anneyi model olarak gérmemesi, onu taklit
etmekte isteksiz olmasi veya anneyle olumsuz bir iliskiye sahip olmasi
seklinde kendini gosterebilir. Boyle bir 6zdesim eksikligi, kiz

cocugunun erkek gibi davranma egilimi gostermesine yol acabilir [8].
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e Ebeveyn Eksikligi: Danimarka'da yapilan bir arastirma,
‘Q baba veya anne eksikliginin "escinsel evlilik" olasiigini

%20 oraninda artirabilecegini ortaya koymustur [9].

o Cinsel Taciz ve Istismar: Cocukluk cagi cinsel istismari
uzerine yapilan kapsamli bir inceleme, escinsel
yetiskinlerin %12-37'sinin cocukken cinsel istismara

ugradigini, heteroseksuel yetiskinlerde ise bu oranin %4-

16 oldugunu gostermistir [10].

 Psikolojik Nedenler: Alkol, uyusturucu ve diger
bagimlliklarin yani sira duygu durumu bozukluklari,
anksiyete ve kisilik bozukluklari gibi psikolojik zorluklar,
kisinin cinsel yonelimini etkileyebilir. Bu tiir zorluklar,
yonetilmemis veya ¢o6ziimlenmemis diirtiler ve
bagimlliklarla birlestiginde, bireyin cinsel kimligi ve

yonelimi tizerinde karmasik etkiler yaratabilir [11].

e Maruz Kalma: Escinsel iliskilere yer verilen lezbiyen
dizileri, lezbiyen filmleri ve yuri animeler gibi yapimlar,
genclerin siklikla tercih ettigi Netflix gibi platformlarda
oldukca yaygin bir bicimde yayinlanmaktadir. Bu gibi
iceriklere maruz kalmak, cocuk ve genclerin zihinlerinde

cinselliklerine iliskin kafa karisikigina neden

olabilmektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
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L ezbiyenlikten Kurtulmak Miimkiin miduir?

Q LGBT aktivisti ve bilim adami Dr. Spitzer, objektif bir yaklasimla
gerceklestirdigi arastirmasinda, 200 escinsel katiimcinin (143
erkek ve 57 kadin) cinsel yonelim degisimi deneyimlerini
incelemistir. Calisma, terapinin heteroseksiellige geciste yarar

saglayabilecegini gostermistir. Bu 6nemli arastirma, escinsel

yonelimi degistirmenin mumkin oldugunu gostermektedir [12].

Lezbiyenlik ve Turk Hukuku

Turk Hukuku'na gore, lezbiyenlik sug sayilmasa da evli bir
kadinin escinsel iliskiye girmesi, "haysiyetsiz hayat siirme”
veya "evlilik birliginin sarsilmasi” kapsaminda
degerlendirilebilir ve bu durum bosanma sebebi olarak kabul
edilebilir [13].
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Sikga Sorulan Sorular

QLez Ne Demek?

Lezbiyen kelimesinin kisaltmasi olarak kullanilmaktadir. Diger

kadinlara ilgi duyan escinsel kadin anlamina gelmektedir.

Homoseksiuel Kime Denir?

Hemcinsine karsi cinsel cekim duyan kisilere homoseksuel

denir. Homoseksuel terimi gey, lezbiyen ve biseksiel gibi

terimleri kapsayan cati bir kavramdir. Sadece erkeklere karsi
cinsel ilgi duyan erkeklere gey, sadece kadinlarla karsi cinsel
ilgi duyan kadinlara lezbiyen, her iki cinsiyete karsi cinsel ilgi

duyan kisilere ise bisekstel denir.

Yuri Ne Demek?

"Yuri", Japon kiiltiriinde kullanilan bir terimdir ve genellikle
escinsel kadin karakterler arasindaki iligkileri konu alan anime
ve mangalari ifade eder. Bu tiir yapimlar, mustehcen icerikler
de barindirabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin bu tir iceriklere

karsi dikkatli olmasi onemlidir.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-biseksuel-ne-demektir-biseksuel-kime-denir/
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