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HETEROSEKSUEL NEDIR?
HETEROSEKSUELLIK NE
ANLAMA GELIR?

Yunanca 'hetero’ ve Latince 'sex’

kelimelerinden olusan heteroseksiiel terimi,
karsi cinsiyete duygusal ve cinsel ¢ekim
hisseden kisileri ifade eder.




MESE@LGBT

Heteroseksuel veya karsicinsel, karsi cinsiyete duygusal

Heteroseksiiel Nedir?

ve cinsel ¢cekim hisseden kadin veya erkekleri ifade
eder. Kisaca hetero olarak da kullanilir. Cinsel agidan
kadinlara ilgi duyan erkeklere heteroseksiel erkek,
erkeklere ilgi duyan kadinlara ise heteroseksiel kadin
denir. Ingilizcede “diiz” anlamina gelen ve giinliik dilde
heteroseksuelleri ifade etmek icin kullanilan straight
kelimesi ise Tiirkcede gayriresmi olarak diiz veya
dizcinsel seklinde karsilik bulmustur.
Heteroseksuellik, toplumda baskin ve i¢cseldir.
Heteroseksuellik, toplumun ve insanligin varligini
sirdiirebilmesi icin temel bir 5Sneme sahiptir. Iki
cinsiyet arasindaki biyolojik farkliliklarin, neslin
devamini saglamak icin kritik bir rol oynadigr aciktir.

Ureme siireci, bu biyolojik farkliliklara dayanr.
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Heteroseksiiel Kelimesinin Etimolojik

Kokeni Nedir?

Heteroseksuel terimi Yunancada "farkli" veya "diger"
anlamina gelen "hetero” s6zciigi ve Latince'de “cinsiyet”
anlamina gelen "sex" s6zcuginun bir araya gelmesiyle

ortaya ¢ikmistir.

Heteroseksuellik, itk kez 19. ylzyilin ortalarinda, hemcinse
karsi duyulan cinsel cekimi ifade eden "homosekstuellik"
(escinsellik) terimi ile karsitlik olusturmak Gizere Karl Maria
Kertbeny tarafindan ortaya atilmis ve zamanla karsi
cinsiyete duyulan ilgiyi tanimlamak igin yaygin olarak

kullanilan bir terim haline gelmistir.

"Heteroseksiel" kelimesi ilk olarak Merriam-Webster'in
Yeni Uluslararasi S6zligi'nde tibbi bir terim olarak yer
almis ve "karsi cinsler arasindaki cinsel tutku" olarak
tanimlanmistir; ancak s6zligin 1934 baskisinda ayni
terim, "karsi cins icin duyulan cinsel tutkunun ortaya cikis

bicimi; normal cinsellik” olarak tanimlanmistir [1].

Toplumsal olarak, heterosekstiellik terimi birgok kiiltiirde
heterosekstuel iliskilerin norm olarak kabul edildigi
donemlerde gelismistir ancak bu kavrama ihtiyag

olmadigi icin daha oncesinde heteroseksuellik terimi icat

edilmemistir. . .
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https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
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Heteroseksuel iliskiler, bircok toplumda yasal olarak taninan ve
desteklenen iliski tiriddr. Evlilik, heterosekstel ciftler
arasindaki birlesmeyi ve aile olusturmayi tesvik eder. Bu, cocuk
yetistirmeyi ve aile yapisini destekleyen toplumsal normlarn da
beraberinde getirir.

Heteroseksuellikle ilgili baglamlar aciklamak ve
heteroseksuelligin toplum icindeki yeri, algilanis bicimleri ve
iliskilendirildigi farkli konulari daha iyi anlamak icin
heteroseksuellikle ilgili terimlerden birkagina deginmek gerekir:

Heteronormativite

Toplumda heterosekstielligin varsayilan veya norm olarak
kabul edilmesi durumuna ise heteronormativite denir.
Heteronormatif kiiltir, genellikle erkek ve kadin arasindaki
geleneksel cinsiyet rollerini, iliski bicimlerini ve aile yapilarini
norm olarak kabul eder. Ayrica, evlilik araciligiyla aile
olusturmayi tesvik eder. Bu yoniiyle, toplumda
heteronormativiteyi sorgulayan ve cesitli “cinsel yonelimler”

ve “cinsiyet kimlikleri’nden olusan iliski tirlerine acik bir

yaklasimi tesvik eden LGBTQ+ hareketi ile catismaktadir.
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https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-kimligi-nedir-cinsiyet-kimligi-ne-zaman/
https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/

MESE@LGBT

‘4
I—
Hetero Ally (Hetero Miittefik)
LGBT topluluguna destek veren heteroseksiiellere verilen isimdir.

Bu kisiler heteroseksiiel olsalar da escinsellerin yaninda yer alir ve

onlara destek verirler.

Heteroseksiiel Bayragi

Siyah ve beyaz seritlerden olusan heteroseksiel bayrag,
LGBTQ+ toplulugunu temsil eden gokkusagi bayragina tepki
olarak ortaya cikmistir. Siyah, gri ve beyaz seritlerden olusan bir

versiyonu da vardir.

Heteroseksuel muttefik bayragi ise LGBTQ+ toplulugunu
destekleyen heteroseksuelleri temsil etmek (izere tasarlanmis bir
LGBT bayragidir. Heteroseksuel bayraginin siyah beyaz
seritlerinin, LGBT bayraginin renkli seritleriyle birlesiminden

meydana gelmistir.

Canlilarda, genetik materyalin gelecek nesillere aktarilmasi temel
bir biyolojik siirectir. Bu baglamda, gen aktarimini saglayarak
turin devamliligini saglayan dogal egilim heteroseksuelliktir.
Buna karsin, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik bir
etkilesimi sonucu kisilerde anomali durumu olarak farkli cinsel
yonelimler gelisebilir. Asagida bu farkli cinsel yonelimlerden

bazilarina deginecegiz.
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Cinsel Yonelim Nedir? Kag Tane Cinsel

< Yonelim Vardir?
Cinsel yonelim, kisinin cinsel duygularinin belirli bir cinsiyete ¢cekimini
ifade eder. Karsi cinsiyete cinsel ilgi duyanlara heterosekstiel,
hemcinsine ilgi duyanlara homoseksuel veya escinsel, her iki
cinsiyete ilgi duyanlara ise biseksuel denir. Lezbiyen, gey, biseksuel
ve akabinde transseksuel kavramlarinin kisaltmasiyla kendini
gosteren LGBT hareketi, zaman icerisinde yeni cinsel yonelimler
turettikce bu kisaltmasina yeni harfler eklemis, cinsel yonelimin
sinirsiz oldugu goriisu geregi bu kisaltmanin sonuna bir de arti isareti

almistir.

LGBTQ+ hareketinin savundugu sinirsiz cinsel yonelimlerden en

bilinen birkag tanesi sunlardir:

- Lezbiyen: Sadece kadinlarla karsi cinsel ilgi duyan

kadinlari ifade eder.
- Gey: Sadece erkeklere karsi cinsel ilgi duyan erkekleri ifade ede

- Biseksiiel: Hem kadinlara hem de erkeklere karsi cinsel ilgi

duyan kadin veya erkekleri ifade eder.

- Queer/Kuir: Heteroseksiiel olmayan ve dogdugu cinsiyette

olmadigini ifade eden kisiler icin kullanilan genis bir cati kavramdir.



https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-ne-demektir-ve-sebepleri-nelerdir/
https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-biseksuel-ne-demektir-biseksuel-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-queer-kuir-nedir-queer-teori-neyi-savunur/
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Panseksiel: Cinsiyeti veya cinsel yonelimi fark etmeksizin

herkese karsi cinsel cekim duyabilen kisilere pansekstiel denir.
- Aseksiiel: Cinsel cekim veya cinsel aktiviteye ilgi duymayan
veya bu konulara daha az ilgi gosteren kisilere asekstiel denir.

Bu terim, cinsiyetsiz olduklarini iddia edenler icin de kullanilir.

- Non-Binary/Ikilik Disi: Cinsiyet ikiligini reddeden, yani kadin

veya erkek cinsiyetlerini inkar eden ve bu iki cinsiyetten biri

olmadigini iddia eden kisileri ifade eder.



https://www.meselelgbt.com/haber-panseksuel-nedir-panseksuel-ve-biseksuel/
https://www.meselelgbt.com/haber-aseksuellik-nedir-aseksuel-ne-demektir/
https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/
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Cinsel Yonelim Dogugtan midir? Sonradan
Degisir mi?

Cinsel meylin dogustan gelen, biyolojik olarak sabit bir insan 6zellig
oldugunu, yani insanlarin bu sekilde dogdugunu one siiren iddia
bilimsel kanitlarla desteklenmemektedir. Yaklasik 500.000 kisinin
genomu incelenerek yapilan arastirmada, escinsel davranisin genetik
temelleri incelenmis ve arastirma sonucunda cinsel egilimi belirleyen
bir “escinsel geni” bulunmadig ortaya konmustur. Arastirmayi
gerceklestiren bilim adamlarn, escinsel davranisla iliskili oldugu
distinilen DNA gostergelerinin bireyin cinsel yonelimini tahmin

etmede yeterli olmadigini tespit etmistir [2].

Ayni DNA'yi paylastiklari icin genetik arastirmalarda siklikla kullanilan
tek yumurta ikizleri Gzerine yapilan calismalar da escinselligin genetik
olmadigini agikca gostermektedir. Genler escinsellik Gizerinde belirgin
bir rol oynuyor olsaydi, ayni genetik yapiya sahip olan ve dogum
oncesi esit kosullarda yetisen tek yumurta ikizlerinin biri escinsel
oldugunda digerinin de %100 escinsel olmasi gerekirdi. Ancak

yapilan hicbir ikiz arastirmasinda boyle bir sonuca ulasilamamistr.

Yakin zamanli arastirmalar ise cevresel faktorlerin genetik faktorlere
oranla siirecte daha buiyiik bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir.

Cocukluk donemi deneyimleri, aile dinamikleri, sosyal etkilesimler

kiiltirel faktorlerin kisinin cinsel yonelimini etkileyebildigi

gorulmustdr.
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Biyolojik yapi ve hormon dengesi gibi fizyolojik etkenlerin de kiside
Q escinsel yonelimin olusumunda etkili olabilecegini gosteren bircok
calisma yapilmistir. Etkin bir terapi siireci, escinsel meylin azalmasina
veya tamamen yok olmasina olanak saglamaktadir. Nitekim terapi ile
escinsel yonelimden kurtulan insanlarin yasam hikayeleri
gostermektedir ki escinsel meylin olusumunda bir veya birden fazla
olumsuz yasam tecriibesinin getirdigi ruhsal bozukluklar yer
almaktadir. Kisi psikolojik destek alarak bu rahatsizliklarindan
kurtulabilmektedir.

Cinsel yonelime etki eden faktorlerden bazilan sunlardir:

« Cocukluk travmalari,

» Yanlis 6zdesim kurma,

- Siddet veya istismar gibi olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimleri,

« Yazili veya gorsel medyada escinselligi tesvik edici yayinlara maruz
kalmak,

« LGBT destekgisi egitim modeline veya egitimcilere maruz kalmak.
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