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GEY NEDIR? GEY DIYE KIME
DENIR ?
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Gey (ingilizce "gay"), hemcinsine romantik veya cinsel ilgi
duyan escinsel erkekleri tanimlamak igin kullanilan bir terimdir
[1]. Genellikle erkek escinselleri ifade etmek amaciyla

kullanilsa da, ingilizce'de bazen hem erkek hem de kadin

escinselleri kapsayacak sekilde genel bir anlamda da

kullanilabilir.
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Erkek Egcinselliginin Sembolleri

Gey Bayragi

Gokkusagi bayragi, genel olarak LGBT toplulugunu ve
homoseksuelligi simgelemek icin kullanilsa da, gey erkekler
icin 6zgu bir bayrak da vardir. Resmi bir gey bayragi
olmamakla birlikte, yaygin olarak kabul géren ve kullanilan
bayrak, beyaz, mavi ve yesil tonlarindan olusan 7 seritli bir
tasarima sahiptir [2]. Bazen 5 seritli versiyonlar da
kullanilmaktadir. Bu bayrak, 2019 yilinda Tumblr kullanicisi
@gayflagblog tarafindan gey erkekleri temsil etmek amaciyla

tasarlanmistir [3].
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Gey Simgesi
Gey simgesi, erkek cinsiyetini temsil eden Mars

isaretinin ic ice iki kez kullanilmasiyla olusur [4].

Bir Erkegin Gey Oldugu Nasil Anlarnz?
Escinsellik Belirtileri Nelerdir?

Escinsel bir erkegin cinsel yonelimini dis goriintse veya
belirli davranislara dayandirarak her zaman anlamak
mumkin degildir. Gey olmak, bir kisinin baska bir
erkekten cinsel ya da romantik cekim hissettigiyle
ilgilidir, bu ylizden disaridan gozlemlenebilecek kesin

"belirtiler" yoktur.

Toplumda bazen gey erkekler icin "feminen” giyinme ya
da davranis sergileme gibi stereotipler olsa da, bu her
gey erkek icin gecerli degildir. Bazi escinsel erkekler,
daha geleneksel olarak feminen goriilen tarzlan
benimseyebilirken, bazilari ise bu tir davranislari

gostermeyebilir ve dis goriinls agisindan heteroseksiiel

erkeklerden ayirt edilemeyebilir.
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Bir Erkek Gey Olarak Dogabilir mi?
Escinsellik Dogugtan mi Gelir?

Bir erkek dogustan gey olarak dogmaz. Escinsel cekim lizerinde
genetik etkinin ¢ok zayif ve dolayli oldugu, hatta bu etkinin yalnizca
%10 civarinda kaldig bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur.
Genler, yalnizca viicudun protein Gretimini diizenler; tercihleri ya da
yasam tarzini belirlemez. Tipki uzun boylu bir insanin otomatik
olarak basketbol oyuncusu olmamasi gibi, genetik faktorler kimseyi
escinsel yapmaz. ikiz calismalan bu durumu daha da
desteklemektedir. Tek yumurta ikizleri ayni genetik koda sahip
olmalarina ragmen, escinsellik uyum orani sadece %11'dir. Yani,
genetik olarak tamamen ayni olan ikizlerden biri escinselse, digerinin
de escinsel olma olasilig) oldukca dusuktur. Bu, escinselligin genetik

olmaktan cok, cevresel ve bireysel deneyimlerle sekillendiginin

carpici bir kanitidir [5].
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Bir Erkek Neden Egcinsel Olur?

O

olacagi anlamina gelmez; bu faktorler kesin sonuglar

dogurmaz, her insan bu deneyimlere farkli tepkiler verebilir.

Escinselligin tek bir sebebi yoktur. Bununla beraber,
homoseksielligin nedenleri Gzerine yapilan
arastirmalarda, kisinin cocukluk donemindeki
deneyimlerinin etkili olabilecegi 6ne surilmustir.
Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerindeki sorunlarin, cinsel
kimlik gelisiminde rol oynayabilecegi diisiinilmektedir.
Ornegin, babalanyla zayif iliskilere sahip erkek cocuklarin
gey olma olasiliginin daha ytiiksek oldugu bazi
calismalarda gozlemlenmistir. Ayni sekilde, lezbiyen
kadinlarin anneleriyle olumsuz iliskiler yasadiklar 6ne
strtlmistir. Bunun yaninda, cocukluk déneminde
yasanan cinsel istismar gibi travmatik deneyimlerin de
cinsel yonelim izerinde etkisi olabilecegi iddia
edilmektedir [5]. Bu baglamda 6ne cikan bazi etkenler
sunlar olabilir:

Soguk ya da ilgisiz bir baba figlri

Babayla olumsuz iliski veya sagliksiz 6zdeslesme
Cocukluk doneminde cinsiyetle ilgili kaygilar

Ergenlik doneminde erken yasta escinsel deneyimler

Travmatik deneyim ve cinsel istismar

Ancak, ayni olumsuz deneyimleri yasayan herkesin escinsel
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Escinsel Olup Homosekstellikten Kurtulmak
leteyenlerin ebepleri

Escinsellerin homoseksiiellikten kurtulma istekleri arkasindaki

baslica nedenler su sekildedir [5]:

o Kisa Omiirlii ve Degisken iliskiler: Bircok escinsel, iliskilerinin
kisa stirdiiguiinii ve duygusal tatmin saglamadigini fark
etmektedir. Escinsel erkekler arasindaki iliskilerin %60’ bir
yildan az suirdugu, lezbiyen iliskilerinin ise ti¢ yildan az
surdigu belirtilmistir [6]. Arastirmalara gore, escinseller
kararli ve uzun sureli iliskilere 6zlem duymakta, ancak bu tur
iliskileri bulmakta zorlanmaktadirlar [7]. Escinsel erkeklerin
iliskileri kiskanclik, givensizlik, rekabet ve 6fke patlamalariyla
bozulabilmektedir.

e Sadakatsizlik: Escinsel iliskilerde tek eslilik nadiren sadakatle
sonuclanmaktadir. Arastirmalara gore, escinsel iliskilerin
buyik bir kisminda sadakatsizlik yaygindir [8]. Heterosekstiel
iliskilere kiyasla escinsel iliskilerde sadakatsizlik daha yaygindir
ve bu durum, bazi escinsellerin degisim istegini
tetiklemektedir.

o Kompulsif ve Bagimlilik Yapici Davranislar: Cinsel bagimllik,

escinsel toplulukta yaygin olarak gozlemlenmektedir. Bircok
arastirma, escinsellerin cinsel davranislarini kontrol etmekte
zorlandiklarini, sik sik rastgele cinsel iliskilere girdiklerini ve bu

durumun onlari tatmin etmedigini gostermektedir.
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e Cinsel bagimlilik, escinsellerde heterosekstiellere oranla g
Q kat daha yaygindir [9]. Rastgele cinsel iliskiye girme ve
partner sayisinin fazla olmasi, bircok escinselin hayatini
olumsuz etkileyerek duygusal tatminsizlik yaratmakta ve
degisim istegini dogurmaktadir.

e Yas ilerledikce Ortaya Cikan Yalnizlik: Escinsel erkekler
yaslandikca yalnizlik hissi artmaktadir [10]. Escinsel
topluluklarda genclik ve fiziksel gekicilik 6n planda oldugu icin
yaslanan escinseller, sosyal cevrelerinden dislanmis
hissedebilirler. Aile kurmama, ¢ocuk sahibi olmama gibi
etkenler de yaslilikta yalnizlik hissini artirmaktadir. Escinseller,
ileri yaslarda yalnizlik korkusuyla bu durumu sorgulamaya
baslayabilir.

o Erken Yasta Oliim Riski: Escinseller arasinda HIV/AIDS gibi
saglik sorunlan daha yaygindir ve bu durum, erken yasta 6lim

korkusunu dogurur. HIV pozitif olanlar, 6zellikle cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda risk altindadir. Bu risk, bazi
escinsellerin 6lim korkusuyla homoseksuelligi degistirmek
istemelerine yol agmaktadir.

o Depresyon, intihar Egilimi ve Madde Bagimlilig:: Escinseller
arasinda depresyon, intihar egilimi ve madde bagimlilig gibi
sorunlar sik¢a gortilmektedir [11]. Bu tiir psikolojik ve duygusal
problemler, homoseksiielleri cinsel yonelimlerini

sorgulamaya ve degisim arayisina itmektedir.
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e Sagduyu ve Dini Inanclar: Dini inanclarina uygun yasama
arzusu, bazi escinselleri terapi arayisina yonlendirmektedir.
Sagduyu ise, kisinin yaptigi bir eylemi aslinda istemedigi ya da
dogru bulmadigi hissini tanimlar. Bu i¢sel catisma, escinselligi
sorgulamalarina ve degisim arzusuna yol acan temel

nedenlerden biri olabilir.

Escinsellikten Kurtulmak Miimkiin midar?

» Escinsellikten heteroseksiiellige gecisin mimkin oldugu
konusunda bircok olumlu goriis bulunmaktadir [5].

e 1973'te, Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) escinselligi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi'ndan (DSM-II)
ctkarmis ve bunu sadece kisinin 6znel rahatsizligi durumunda
midahale gerektiren bir durum olarak yeniden tanimlamustir.
Ancak bu karar, buiyik olctide escinsel aktivistlerin baskilar ve
tehditleri sonucu alinmis ve APA lyelerinin yalnizca %34'i
tarafindan onaylanmistir.

 Southern Methodist Universitesi Psikiyatri Profesérii Tiffany
Barnhouse, escinsel aktivistlerin sikca one strdigg,
escinsellerin yonelimlerini degistiremeyecekleri yonindeki
iddialarin kesinlikle dogru olmadigini belirtmistir [12]:

e "Escinsel aktivistlerin sik sik ileri stirdiikleri, escinsellerin
yonelimlerini degistirmelerinin imkansiz oldugu yoniindeki
iddialari kati surette dogru degildir. Béyle bir iddia, vicdanli,
sorumluluk sahibi psikiyatrist ve psikologlari ellerindeki veriyi

tahrif etmekle suclar.”
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Peki Nasil Olmali?

Degisime istekli ve Azimli Olmak: Degisim siireci, kisinin icsel
motivasyonu ve kararliligina dayanir. Kisinin bu siirece yonelik
istegi, basarinin en 6nemli belirleyicilerinden biridir.

Terapi Almak: Profesyonel terapiler, degisimi arzulayan
kisilere cinsel durtiilerle nasil basa ¢ikacaklarini 6gretir. Terapi
surecinde, bu durtiler zamanla azalir ve kisiler, yeni davranis
ve distince bicimleri gelistirmeyi 6grenirler. Ek olarak, bu
tutumun altinda yatan asil sorunu anlamak ve daha etkili bir
¢6zim bulmak icin faydali olabilir.

Escinsel Yasam Tarzindan Tamamen Kopmak ve Cevreyi
Degistirmek: Degisim arayisinda olanlarin, escinsel
iliskilerden ve sosyal cevrelerinden tamamen ayrilmalari
gerekebilir. Kisinin eski aliskanliklarindan uzaklasmasini ve
yeni bir yasam tarzi benimsemesini destekler.

Saglikli Arkadasliklar ve Aile Baglar kurmak: Destekleyici ve
saglikli sosyal iliskiler kurmak, degisim sirecinde biytk bir rol
oynamakta ve degisimi arzulayanlara moral ve destek
saglamaktadir.

Zaman ve Sabir Gerektirdiginin Farkinda Olmak: Degisim
sureci genellikle zaman alir. 18 ay ila 2 yil arasinda surebilir ve
bu siirecte sabirli olmak dnemlidir [5]. Siirecin dogal bir

parcasi olarak yavas ilerleyecegini bilmek 6nemlidir.
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Sire¢ boyunca geri donusler yasanabilir ve bu durumun
normal oldugu kabul edilir. Kisilerin stirece devam etmeleri
onemlidir. Degisim seviyesi kisiden kisiye farklilik gosterebilir,
ancak bu siireg, degisim arayisinda olanlar icin denemeye

deger bir yol olarak gorilmektedir.

Sikga Sorulan Sorular

Homoseksiiel Ne Demek?

Homosekstellik, heteroseksuelligin zitti olarak, kisinin kendi
cinsiyetinden kisilere romantik veya cinsel ilgi duydugu bir
cinsel yonelimdir. Escinsellik olarak da bilinen bu yénelim,
LGBT toplulugunun temel unsurlarindan biri olup, gey,

lezbiyen ve bisekstiel bireyleri kapsar.

Cinsel Yonelim Nedir?

Cinsel yonelim, kisinin hangi cinsiyete romantik veya cinsel
olarak ilgi gosterdigini belirtmek tizere kullanilan bir terimdir.
Heteroseksuellik, yani karsi cinse ilgi duymak tek dogal
yonelim olarak kabul edilmektedir. Ancak LGBTQ hareketi,
insan cinselliginin farkli, cesitli ve sinirsiz oldugu iddiasiyla cok

sayida cinsel yonelim tiriiniin ortaya ¢ikmasinda etkili

S

olmustur.
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