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ESCINSELLIGIN HASTALIK
KATEGORISINDEN CIKARILMASI
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Escinselligin hastalik kategorisinden cikarnlmasi, ruh sagligi

alanindaki en tartismali kararlardan biri olarak tarihe gecmistir.

Peki, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan bir zamanlar
hastalik olarak kabul edilen bu durum, nasil oldu da normal bir
“cinsel yonelim” olarak tanimlandi? Bu yazida, escinselligin

hastalik siniflandirmasindan cikarilma stirecini ve bu kararin arka

planindaki gelismeleri ayrintili bir sekilde ele alacagiz.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
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Escinsel Hareketin Ik Yillar: ve Alfred Kinsey'in
Ethisi

Escinsel hareket 1950’lerde Amerika’da sekillenmeye basladi.
Bu baglamda Amerika’da kurulan Mattachine Society isimli
kurulus, modern anlamda LGBT hareketinin 6ncilerinden biri

oldu.

O donemlerde escinsel iliski, toplum ve yasalar nezdinde ahlaka
aykiri bir davranis ve suc olarak goriliyordu. Psikiyatride ise
escinsel olmak bir hastalik olarak degerlendiriliyordu. Escinsel
aktivistler, psikiyatri alanindaki bu degerlendirmeyi toplumsal
kabultin 6niindeki en biyiik engel olarak goriiyordu.

Ancak psikiyatri gibi bir alana girebilmek icin kendi iddialarini
destekleyecek calismalara ihtiyag duyuyorlardi. O donem
sirtlarini dayadiklar bir isim vardi: Alfred Kinsey.

Esasen zoolog olan Kinsey, escinsel ve pedofili mahkumlarin
(yani cinsel suclularin) roportajlarina dayanan bir rapor hazirlad.
Bu raporda Kinsey, gercege tamamen aykiri olarak, Amerikan
toplumunda erkeklerin %37’sinin hayatlarinda en az bir kez
homoseksiiel (escinsel) iliski yasadigini one surdu [1].



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
https://www.meselelgbt.com/haber-alfred-kinsey-20-yuzyilin-cinsel-ahlakini/
https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-lgbt-ve-pedofili-iliskisi/
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Alfred Kinsey

Bu yolla Kinsey, escinsel iliskinin toplumda sanildigindan cok
daha yaygin oldugu ve bu nedenle heteroseksuiel iliskiler kadar
normal gorilmesi gerektigine dair yanlis bir algi olusturmak

istemisti.

Metodolojik hatalarla dolu olan bu calisma, psikiyatri
cevrelerinden buytik elestiriler aldi. Buna ragmen Kinsey'in
savundugu sarsici fikirler, LGBT aktivistleri tarafindan bilimsel

kanit olarak kullanildi.



https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
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Escinselligin Psikiyatri
Alanindaki Simiflandiriima
Stireci

Diinyanin 6nde gelen psikiyatri
kuruluslarindan biri olan Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), 20. ytizyilin
ortalarina kadar escinselligi bir ruhsal

hastalik olarak siniflandirmisti.

Ancak 1950'lerde gliclenen escinsel
orgutlerin baskisi sonucu Amerikan
Psikiyatri Birligi, bu goriistinden resmi

olarak vazge¢cmek zorunda kald.

Peki bu duruma nasil gelindi? Bu
degisimin altinda yatan sebepler
nelerdi? Tum bu sorularin cevaplari
icin APA'nin yayinladigi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel EL

Kitabi'ni (DSM) ve gecirdigi donisim

surecini mercek altina alalim.
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DSM-I ve DSM-Il'de Escinselligin

Sinitflandirilmasi

DSM kilavuzlar, psikiyatristlerin hastalarina tani koyma siirecinde
basvurduklar bir kilavuz kitap olarak tasarlanmisti. 1952'den bugtine
kadar toplamda bes ana baski yapilan kilavuzlar, her yeni baskida

cesitli dizenlemeler ve revizyonlar gecirdi.

Lk baski olan DSM-1 (1952) kilavuzunda homoseksiiellik ifadesi,
“Cinsel Sapma” (Sexual Deviation) basligi altinda yer aliyordu.
Burada homoseksiiellik, “sosyopatik kisilik bozuklugu” olarak
adlandirldi ve transvestizm, pedofili, fetisizm, cinsel sadizm
(tecaviiz, cinsel saldiri) ile birlikte patolojik bir davranis tiirii olarak

nitelendirildi.

Bu taniyi kabul etmeyen aktivistler, APA’y1 hedef alarak ikinci kilavuz
calismalarinin yapildigi toplantilari basmaya basladilar. Baskilara
direnen APA, DSM-II (1968) kilavuzunda da escinselligi fetisizm,
pedofili, transvestitizm, teshircilik ve rontgencilik gibi diger cinsel

sapmalarla birlikte yeniden “cinsel sapma” olarak siniflandirildi.

LGBT orgutleri ve escinsel aktivistler, bircok farkli koldan baski
kurmalarina ragmen istediklerini elde edemiyor, kendi aralarinda da
bir birlik olusturamiyorlardi. Ancak ikinci kilavuzun
yayimlanmasindan kisa bir siire sonra, donim noktasi niteliginde bir

olay yasandi.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
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Stonewall Ayaklanmalari

Stonewall, Amerika Birlesik Devletleri'nin New York sehrinde
bulunan bir barin ismi. Cogunlukla escinsellerin bulundugu bu
mekana polis sik sik baskin yapiyordu. 1969 yilinda yine bir polis
baskininda lezbiyen bir kadin tutuklandi. Fakat diger escinseller bu
tutuklamaya itiraz etti ve polise saldirmaya basladi. Olaylar kisa

sirede bir ayaklanmaya donustu ve diger sehirlere yayildi.

Escinsel aktivistler artik kendilerini bir akil hastaligi olarak gérmeyi
birakip bir azinlik olduklarini distinmeye baslamisti [2]. Stonewall
Ayaklanmasi, LGBT toplulugunun uzun zamandir aradigi ortak aci

ve hafizayi olusturmustu.

Ertesi yil, bu olayin anisina bir yiriyis dizenlendi. Bu yiriyus,
tarihe ilk "gay pride" yani "Onur Yuriyusi" olarak gecti.
GuUnumuzde, her yil Haziran ayinda dizenlenen Onur Yuriyusleri,
escinsel toplulugu ve LGBT hareketi icin kiiresel bir sembol haline

geldi.



https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
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Escinsellerin Psikiyatri Toplantilarini Sabote
Etmesi

Escinseller, hastalik “etiketinden” bir an dnce kurtulmak istiyordu.
Onlara gore escinselligin psikiyatrik tani kilavuzunda yer almasi, bir
“damgalama araci” ve toplumsal kabuliin 6niindeki en buyik
engeldi [3].

Bu motivasyonla hareket eden aktivistler, APA’ya deyim
yerindeyse nefes aldirmadi. 1970'te San Francisco'daki 123. APA
Yilik Toplantisini hedef alan aktivistler, burada diizenlenen bir
bilimsel oturumu basti. Konusmalari sabote eden eylemciler, “Biz
sizi dinledik. Simdi de siz bizi dinleyeceksiniz!” diyerek, taleplerini
iceren listeyi okumaya basladi [4].

Ertesi yil Washington'da diizenlenen yillik toplantida da benzer
olaylar yasandi. Escinsel aktivistlerin basindaki isim Frank
Kameny, beraberindeki grupla birlikte bir toplantiy1 basarak
konusmacilarin mikrofonunu ele gecirdi. Kameny, "Psikiyatri
dismanin viicut bulmus halidir! Psikiyatri bize karsi amansiz bir
imha savasi yuritmektedir. Bunu kendinize karsi bir savas ilani

olarak kabul edebilirsiniz!" diye giirledi [5].
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Uzun yillar APA'da gorev almis olan Dr. Melvin Sabshin, yasanan
olaylarin birebir tanigiydi. Dr. Sabshin, escinsel aktivistlerin
baskinlarini “bir gerilla tiyatrosu” olarak nitelendirdi. Sabshin,
“Eylemler o kadar yikicrydi ki APA, gelecek yilki toplantilar icin bir
giivenlik danismani tuttu” dedi [6].

Tehdit ve baskilarin durmayacagini anlayan APA, aktivistleri baz
toplantilara davet etmek zorunda kaldi. Olaylardan sonraki iki yilda,

APA toplantilarinda esi benzeri goriilmemis paneller diizenlend.i.
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Lscinsel Psikiyatristlerin Siirece EtRisi

Bu paneller sirasinda aktivistler, APA'da gorev alan gizli escinsel
psikiyatristlerin olusturdugu bir grupla tanisti. Daha sonra kendilerini Gey
ve Lezbiyen Psikiyatristler Dernegi (Association of Gay and Lesbian
Psychiatrists - AGLP) olarak adlandirilacak olan bu grup 1960'tan beri
APA icerisinde faaliyet gosteriyordu. Mesleklerini kaybetmemek adina
kimliklerini gizli tutan bu grup, LGBT topluluguna agiktan destek vermeyi
ilk baslarda kabul etmedi.

Doénemin APA Baskani Dr. Alfred Freedman ise, escinselligin tani
kilavuzundan cikanlip ¢lkanlmamasi konusunu degerlendirmek tizere Dr.

Robert L. Spitzer'i gorevlendirdi.

Dr. Spritzer, LGBT aktivistlerini 1972'de Dallas'ta diizenlenen APA yillik
toplantisina davet etti. Bu toplantida, "Psikiyatri: Escinsellerin Dostu mu

Dismani mi: Bir Diyalog” isimli bir panel diizenlendi.
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Meshur aktivistler Barbara Gittings ve Frank Kameny 6nderliginde
toplanan grup, escinsel bir psikiyatristin konusma yapmasinin daha
carpici olacagini distindi. Ancak kimse kimligini aciga cikarmak

istemiyordu.

Iclerinden yalnizca biri, Dr. John Fryer, yiiziinde bir maske ve sesini
degistiren bir mikrofon kullanmak sartiyla konusma yapmayi kabul
etti. Boylelikle Dr. Fryer, “Dr. Anonim” (Dr. Anonymous) takma

adiyla escinsel hareketin sozcisu oldu.

“Ben bir escinselim. Ben bir psikiyatristim.” sozleriyle basladig
konusmasinda vurgu yaptigi yerler Alfred Kinsey'in iddialariyla
benzer nitelikteydi. Kendisi, escinsellerin tahmin edilenden ¢ok
daha kalabalik oldugunu ve 6zellikle APA’da kendisi gibi gizli
escinsel doktorlar bulundugunu ifade ediyordu [7]. Escinsel bir
psikiyatristin konusma yapmasi, APA (iyelerinde buyiik bir sok

etkisi yaratti. Bu konusma, escinselligin hastalik kategorisinden

cikarilmasi sirecinde bir baska doniim noktasi oldu.
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Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
Lscinsellik HakRkindaki Nihai Karar

Dr. Robert Spitzer, baslangicta escinselligin tani kilavuzundan
cikarilmamasi gerektigine inaniyordu. Ancak APA’'da goérev alan gizli
escinseller, LGBT aktivistleri, John Fryer'in konusmasi ve Alfred
Kinsey gibi adamlarin s6zde bilimsel raporlar Spitzer'in goriisini

degistirmeyi basardi.

Spitzer, bir durumun (bu vakada escinselligin) psikiyatrik bozukluk
olarak kabul edilebilmesi icin kiside 6znel bir sikinti, bozulma veya

islev bozukluguna neden olmasi gerektigini savunmaya basladi.

Gorustiigu escinsel aktivistlerin bu kriterleri karsilamadig) sonucuna
varan Spitzer, escinselligin tani kilavuzundan cikarilmasini ve bu
durumdan memnun olmayanlar icin yeni kriterler olusturulmasini
onerdi. Boylelikle APA, escinselligi bir hastalik olarak degil, bu
durumdan rahatsizlik duyanlara 6zgu bir problem olarak

degerlendirilecekti.
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APA'nin 1973 Kongre Karari ve
Ovlama Sireci

Spitzer'in onerisinin ardindan Aralik 1973'te, escinselligin tani
kilavuzundan gikarilip ¢ikarilmamasi konusunda APA miitevelli
heyeti tarafindan bir oylama yapildi. Heyet, cikarilmasi yoninde
oy kullandi. Bu karara itiraz eden psikiyatristler, APA'ya tim
uyelerin katiimiyla gerceklestirilecek bir referandum
diizenlenmesi icin dilekce verdi. Subat 1974'te yapilan
referandumda, APA uyelerinin cogunlugu (%58), escinselligin
DSM-II'den ¢ikanlmasina iliskin miitevelli kararini onayladi [8].

Alinan karar DSM-II kilavuzunun yedinci baskisinda uygulandi.

So6z konusu karar medyada N\
genis yanki uyandirirken,

psikiyatri cevrelerinde ise derin

bir bolinmeye yol acti. APA’nin

objektifligi ve kararin dayandigi

bilimsel temeller ciddi sekilde

sorgulands I
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Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
Kararmna lliskin AciRlamalar

Kilavuzdaki degisiklikler hakkinda bir pozisyon bildirisi yayinlayan
APA, escinselligi bir psikiyatrik bozukluk olarak siniflandirmayi
reddettigini ve bunun yerine "cinsel yonelim bozuklugu” olarak
adlandinlan farkli bir kategori olusturuldugunu ilan etti [9].

Ayrica APA, Amerika'daki escinseller icin yerelde, eyalette ve
federal diizeyde haklar talep eden medeni haklar mevzuatinin
yururlige girmesini ve escinsel eylemleri yasaklayan tiim yasalarin
kaldinlmasini destekledigini de acikladi [10].

LGBT toplulugu ise yasananlar “escinsellerin en biyuk zaferi”

olarak tanimliyordu [11].

Escinsel aktivist Barbara Gittings, yillar sonra bu olay hakkinda
konusurken yapilan degisikligin bilimsel gerekcelere
dayanmadigini itiraf etti. Gittings, “Bu hicbir zaman tibbi bir karar
olmadi. Bu yiizden bu kadar hizli alindigini diistiniiyorum. Ne de
olsa feministlerin ve escinsellerin APA'daki bir davranis terapisi
toplantisini isgal ettigi ilk zaman ile APA Mitevelli Heyeti'nin
1973'te escinselligin ruhsal bozukluklar listesinden cikarilmasini

onaylamasi arasinda sadece (¢ yil vardi. Bu politik bir hamleydi.”
dedi [12].




MESELE®LGBT

Dr. Robert Spitzer

1973 kararinin ardindaki nemli isimlerden Dr. Spitzer ise verdigi
bir roportajda, "Escinsellik psikiyatrik bir bozukluk mudur?”
sorusunu soyle yanitladi: “Escinselligi bir psikiyatrik bozukluk
olarak gormemekle birlikte, bu durumun normal ya da

heteroseksuellik kadar degerli oldugunu da séyleyemeyiz. [13]"

Ayni roportajda Dr. Spitzer, escinselligin hastalik olmaktan
cikarilmasinin orgutla bir yapi tarafindan APA’ya zorla
dayatildigina dair itiraf niteliginde sozler de sarf etti. Dr. Spitzer,
“Rontgencilik ve fetisizm sorunlarina kafa yormadim. Belki de
bunun nedeni rontgencilerin ve fetisistlerin heniiz kendilerini
orgutlememis ve bizi buna zorlamamis olmalaridir.” aciklamasinda

bulundu.

Olaylarin merkezindeki isimlerin aciklamalari, escinselligin hastalik
olmaktan cikarilmasinin bilimsel olmayan nedenlere dayandigini
acikca gosteriyordu. Bu karar LGBT hareketinden gelen ideolojik

baskilar neticesinde alinmisti.
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Escinselligin Hastalik Olmaktan
Cikarilmasimin EtRileri

DSM-III (1980) kilavuzunda escinsel olmaktan rahatsizlik duyan ve
bu durumdan kurtulmak isteyenler icin "Egodistonik Escinsellik”

(Ego-dystonic Homosexuality) isimli yeni bir tani olusturuldu.

DSM-III-R (1987) kilavuzunda bu tani da kaldinldi. Boylelikle,
escinselligi bir hastalik veya bozukluk olarak tanimlayan tiim atiflar

ortadan kaldinlmis oldu.

DSM-IIl revizyonunda, escinsel olmaktan rahatsizlik duyanlar icin
"Cinsel Kimlik Bozuklugu" (Gender Identity Disorder) ve "Cinsel
Yonelim Bozuklugu” (Sexual Orientation Disturbance) kategorileri

olusturuldu.

DSM-IV (1994) ve DSM-IV-TR (2000) kilavuzlarinda ise cinsel
yonelim bozuklugu tanimi kaldirnldi. Escinsel olmaktan rahatsizlik

duyanlar icin cinsel kimlik bozuklugu tanimi yer almaya devam etti.
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Eski Escinsellerin ltirazlan

Dr. Spitzer, LGBT orgttlerinin talepleri dogrultusunda hareket
etmisti. Ancak kendilerini "eski escinsel” (ex-gay) olarak
adlandirilan ve escinsellikten kurtulmak icin terapi goren insanlar
da vardi. Bu insanlar, terapinin istenmeyen escinsel ¢ekimi
azalttigini ve artik karsi cinsi daha ¢ekici bulmaya basladiklarini
soyluyorlardi. 1999'daki APA Yillik Toplantisinda, eski escinsellerle
tanisan Dr. Spitzer, durumu arastirmak tizere yeni bir calisma

yapmaya karar verdi [14].

Kendisi, 2003 yilinda yayinladigi calismasi ile escinsellikten
heteroseksuellige doniisiin miimkiin olabilecegini ispatladi [15].
Ancak bu calisma, kisa stirede biytik bir tepkiyle karsilasti. Escinsel
orgutler, Spitzer'i ihanetle sucladi. Sayisiz hakaret ve tehdit
telefonlarinin yani sira kendisi ve calismalari hakkinda ciddi bir

karalama kampanyasi baslatildi.

Yasanan korkung gelismelerin ardindan Dr. Spitzer, calismayi
“hatali” olarak nitelendirerek aktivistlerden oziir dileme karari aldi.
Yazar Christopher Doyle, Dr. Spitzer'in 6zriini degerlendirirken
ileri yasina ragmen escinsel aktivistler tarafindan hakaret ve
baskilara maruz kalmasinin onu ¢ok yiprattigini ve bu nedenle artik
ugrasmak istemedigi icin 6zlr diledigini belirtti [14].
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DSM-5 ve Giincel Durum

DSM-5 (2013) kilavuzunda, escinsellik ve cinsel yonelim temelinde
herhangi bir tani kriteri yer almadig gibi cinsel kimlik bozuklugu
terimi de kaldinldi.

LGBT hareketinin baskilar neticesinde escinsellik gliniimiizde bir
hastalik olarak degerlendirilmiyor. APA'nin 1973 karari, bilimsel
tartismalarin 6tesinde siyasi ve toplumsal dinamiklerle
sekillendirilmis bir karar olarak karsimiza cikiyor. Bu da bilimsel
kararlarin ideolojik baskilara ve dis etkenlere ne derece agik
olabilecegini gozler 6niine seriyor. Yasanan sureg, LGBT
hareketinin tibbi ve toplumsal normlarin degismesinde ne kadar

etkili oldugunu kanitliyor.
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