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ESCINSEL (HOMOSEKSUEL)
\NEDIR? ESCINSELLIGIN
NEDENLERI NELERDIR ?
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Escinsellik, diger adiyla homoseksiiellik, kisinin
duygusal, romantik veya cinsel anlamda kendi
cinsiyetine ilgi gosterdigi bir cinsel yonelim tirudur.
Bu kavram, LGBT hareketinin temel kavramlarindan
biri olup, gey, lezbiyen ve biseksuelleri

kapsamaktadir.

Duygusal ve cinsel anlamda kendi cinsine ilgi duyan
kadinlara lezbiyen denirken, duygusal ve cinsel
anlamda kendi cinsine ilgi duyan erkeklere gey
denir. Hem kadin hem de erkege karsi duygusal ve
cinsel meyil gosteren kisilere ise biseksiel denir.

Biseksiel terimi “Bi” olarak kisaltilabilir.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-biseksuel-ne-demektir-biseksuel-kime-denir/
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Escinsellik ne zaman ortaya cikti?

Escinsellik, insanlik tarihi boyunca farkl
donemlerde ve kiiltirlerde gorilmistar.
Arkeolojik buluntular, antik yazitlar ve
edebi eserler, escinsel iliskinin eski
toplumlarda da var oldugunu kanitlar
niteliktedir.

"Escinsellik" terimi, modern anlamda ilk
kez 19. yluizyilda Avusturyali-Macar yazar
ve gazeteci Karl-Maria Kertbeny
tarafindan ortaya atilmistir. Kertbeny,
1869 yilinda homoseksiiellik Gzerine

hazirladig bir dizi el ilaninda bu terimi

ortaya atmistir.

Ancak, terimin yayginlasmasi ve bu kavramin tibbi literatiirdeki
yeri daha karmasik bir siirecin sonucudur.

Escinsellik, uzun sire tibbi ve psikolojik cevrelerde hastalik ve
anormal bir durum olarak kabul edilmistir. Ancak bu durum, 1973
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) escinselligi hastalik

kategorisinden cikarmasiyla kokli bir degisime ugramistir.
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Escinsel aktivistlerin tehdit ve israrlar sonucunda alinan bu
karar, escinsel iliskilerin mesrulasmasina ve LGBT hareketinin

kurumsal bir yapi halini almasina katkida bulunmustur.

Lscinselligin psikolojik nedenleri
nelerdir?

Escinsel yonelimin olusumunda tek bir belirleyici faktor
bulunmamakla birlikte, erken cocukluk cag travmalari ve cinsel
kimlik gelisim stirecinde yasanan olumsuzluklarin kisinin cinsel
yonelimini etkiledigi ve escinsel meyil olusumuna zemin hazirladig
bilinmektedir.

Cinsel kimlik, kisinin kendi cinsiyetinin farkinda olmasi, bedenini bir
cinsiyet icinde algilamasi, duygu ve davranislarini da bu algiya uygun
olarak yonlendirmesidir.

Cinsel kimlik gelisim sireci, O-6 yas cocukluk cagi ile ergenlik
donemini kapsayan uzun bir siirectir. Bu siirecte karsilasilan ve cinsel
yonelime etki eden durumlar su sekilde siralanabilir:

- Hemcins ebeveyn yoklugu veya ilgisizligi [1]

« Yanlis 6zdesim kurmak (6rnegin, bir erkek cocugunun annesi ile
6zdesim kurmasi sonucu kendi cinsiyetine yabancilasmasi durumu)
[2]

- Cinsiyete uygun yetistirilmemek (6rnegin, kiz cocuklarinin erkek
gibi, erkek cocuklarinin kiz gibi yetistirilmesi) [3]

- Siddet veya kot muameleye maruz kalmak [4]

- Taciz veya cinsel istismara maruz kalmak [5]
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Escinsellik genetik midir yoksa
cevresel faktorlerden mi
olugur?

Cinsel yonelimlerin belirlenmesinde genetik
faktorlerin etkisi olup olmadigi, bilim
insanlari arasinda 6nemli bir arastirma
konusu olmustur.

2019 yilinda Science dergisinde yayimlanan
kapsamli bir arastirma, bu alandaki en genis
genetik calismalardan biri olarak dikkat
cekmektedir. Bu arastirma, yaklasik
500.000 kisinin genetik yapisini
(genomlarini) inceleyerek, cinsel yonelimi
belirleyici tek bir gen veya "escinsellik geni"
bulunmadigini ortaya koymustur [6].

Arastirma, genetik varyasyonlarin cinsel

yonelim tzerindeki etkisinin sinirli oldugunu
ve bu etkinin, kisiden kisiye farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Genetik faktorlerin sinirli etkisinin yani sira,
cevresel ve sosyal etmenlerin de cinsel
yonelimin sekillenmesinde rol oynadigi

vurgulanmaktadir.
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Tek yumurta ikizleri Gzerine yapilan arastirmalar da escinselligin
genetik faktorlere bagl olmadigini kanitlar niteliktedir. Tek
yumurta ikizleri, genetik olarak birbirinin aynisidir ve bu ozellikleri

nedeniyle genetik arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir.

Bu alanda yapilan arastirmalar, tek yumurta ikizlerinden birinin
escinsel olmasi durumunda digerinin escinsel olma oraninin

oldukca diistik oldugunu ortaya koymustur.

Tek yumurta ikizlerinin genetik yapilari ayni olmasina ragmen,
cinsel yonelimlerinin farkli olabilmesi, escinselligin karmasik bir

etkilesim sonucunda ortaya ciktigini ve sadece genetikle

aciklanamayacagina isaret etmektedir.
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Escinsellik hormon
bozuklugu mudur?

Hormonlar, cinsel yonelimi belirleyen tek etken olarak
gorilmemektedir. Ancak hamilelik stirecinde annede
ortaya ¢ikan genetik rahatsizliklar veya tibbi
gerekcelerle anneye hormon recete edilmesi gibi
durumlar cocuklarda cinsel gelisim bozukluklarina

neden olabilmektedir.

Bu duruma ornek olarak, Konjenital Adrenal Hiperplazi
(KAH) hastaligi gosterilebilir. KAH, viicutta kortizol
hormonunun olusumunda gerekli olan bes enzimden
biri eksik calistiginda ortaya cikan genetik bir hastaliktir.
Bircok arastirmaya konu olan KAH'in, kiz cocuklarinda
cinsel gelisim bozukluguna neden oldugu

bilinmektedir.

KAH hastasi kiz cocuklari, anne karninda asin diizeyde
androjen hormonuna (erkek cinsiyet hormonlarini
iceren hormon toplulugu) maruz kalmalar sonucu
cocukluk doneminden itibaren maskiilen cinsiyet
davranislari sergilemekte ve bu durum yetiskinlikte

escinsel yonelime donisebilmektedir.
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Kadinlarda cinsel yonelim tizerine yiritilen bir
arastirmada KAH hastalarinin, kontrol grubundaki
kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda escinsel ya da

biseksiel yonelime sahip oldugu kanitlanmistir [7].

Sonug olarak, hormonlar cinsel yonelimin tek
belirleyicisi degildir. Ancak hormonal dengesizlikler
belirli durumlarda escinsellik tizerinde etkili

olabilmektedir.

/ N\
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Escinsellerin beyin yapisi farkli midir?

Escinsellerin beyin yapisi tizerinde yapilan arastirmalar,
cinsel yonelim ile beyin yapisi arasinda bazi farkliliklara
isaret etse de bu farkliliklarin kaynagi hakkinda kesin
sonuclar elde edilememistir.

Ornegin, Amerikali nérobilimci Simon LeVay, AIDS
hastaligindan olen 41 kadavra lzerinde yaptig
calismasinda, escinsel erkeklerde hipotalamus boyutunun
heteroseksiiel erkeklerden daha kiigiik oldugunu 6ne

surmustar.

L amygdala

TITRHIX



https://www.meselelgbt.com/haber-kimligi-silinen-hastalik-grid/
https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/

Ayrica, hipotalamusta bulunan INAH3 boélgesinin escinsel

erkeklerde heteroseksuel erkeklere oranla daha kiiciik ve kadin
boyutuna daha yakin oldugu iddia edilmistir.

Ancak, LeVay'in calismasi ciddi metodolojik eksiklikler
icermektedir. Deneklerin yalnizca yetiskin yas araliginda
incelenmis olmasi, bebeklik doneminde de benzer beyin
farkliliklarinin bulunup bulunmadigi konusunu belirsiz
birakmaktadir. Ayrica, AIDS'in beyinde olusturdugu hasarlar g6z
onine alinmamistir. Tim eksikliklere ragmen arastirma, LGBT
hareketi tarafindan escinselligin dogustan geldigi iddiasini
desteklemek tizere kullanilmistir.

Simon LeVay, calismasinin sonuclarinin kasitli olarak yanlis
yorumlandigini ve bu durumdan rahatsizlik duydugunu
belirtmistir. Discover dergisine verdigi demecte su ifadeleri
kullanmistir: “Neyi bulmadigimi vurgulamak 6nemli. Escinselligin
genetik oldugunu kanitlamadim ya da escinsel olmak icin genetik
bir neden bulmadim. Escinsel erkeklerin 'bu sekilde dogduklarinr'
soylemedim; insanlarin calismalarimi yorumlarken yaptiklan en

yaygin hata bu. Beyinde bir gey merkezi de bulmadim.”
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Benzer sekilde, norobiyolog Dick Swaab, escinseller ve
heteroseksiiellerin beyin yapilar arasinda farkliliklar
bulunduguna dair goris bildirmis, ancak bu farkliliklarin

3 dogustan mi yoksa yasam tecriibeleriyle mi olustuguna dair

kesin bir bilgi vermemistir.

Onun calismalar da LGBT hareketinin ideolojik cikarlari
dogrultusunda kullanilmis ve kendisi bu durumdan rahatsizlik

duyarak konu hakkinda aciklama yapmistir.

Swaab, kadin ve erkek beynindeki yapisal farkliliklara dair
arastirma sonuclarinin, bu farkliigin dogustan mi yoksa yasam
tecribelerine dayali olarak mi olustugu hakkinda hicbir bilgi
vermeyeceginin altini cizmistir. insan beyninin yasam boyu
degisebilen bir organ oldugunu sdyleyen Swaab, konu
hakkindaki calismalarin bu gerceklik etrafinda degerlendirilmesi

gerektigini belirtmistir [8].




e iy MESELE LGBT
Escinselligin tedavisi var nu? )

1970'li yillara kadar escinsel davranis, bir

psikiyatrik bozukluk olarak degerlendirilmistir. . /\\}

)
\

Ancak, LGBT aktivistlerinin cabalari sonucu

escinsellik hastalik olmaktan cikarlmis ve

dogustan gelen bir cinsel yonelim oldugu

gorisi yayginlastirilmuistir.

Unli psikiyatrist Robert Spitzer'in calismalari ise, escinselligin
tedavi edilebilecegi gorisiini yeniden giindeme getirmistir.
Spitzer, escinsel yonelimini degistirmek isteyenlerle yurittigi
calismada, terapotik miidahaleler yoluyla escinselligin tedavisinin
muumkin olup olmadigini arastirmistir. Bu arastirma, 200
katiimciyla (143 erkek ve 57 kadin) gerceklestirilmistir.
Katiimcilarin buytk bir kismi, erkeklerin %85'i ve kadinlarin %70,
escinsel yasamin kendilerine bekledikleri duygusal tatmini
vermedigini acikca belirtmistir. Spitzer'in calismasi, geylerin ve
lezbiyenlerin cinsel yonelimlerini degistirerek escinsellikten

heteroseksuellige donis yapabileceklerini ortaya koymustur [9].
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Sayilar az olmakla birlikte glinimiizde, escinselligin tedavisi
konusunda calismalar yiiriten uzmanlar bulunmaktadir. Bu

uzmanlar genellikle davranis terapisi yontemini uygulamaktadir.

Davranis terapisinde temel amag, kisinin olumsuz davranislarini
tespit ederek, bu davranislar olumlu olanlarla degistirme becerisi
kazandirmaktir. Bu kapsamda bireysel terapi ve gerektiginde grup
terapisi seanslari uygulanmaktadir. Bireysel terapide, kisinin
escinsel davranisa yonelmesine neden olan kokteki duygular
uzerinde durulmaktadir. Terapinin etkin ve istikrarli bir sekilde
strdurildigi durumlarda, danisanlarda escinsel meylin

azalmasi veya tamamen ortadan kalkmasi mimkindyir.

M\
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Escinsellik sembolleri ve

onemli tarihler

Cey Erkek Semboli

Gey erkek sembolij, genellikle i¢ ice gecmis iki
Mars semboliinden ( ) olusur. Mars sembol,
erkek cinsiyetini temsil eden bir daire ve yukariya
bakan bir ok seklindedir. iki Mars semboliiniin bir

arada kullanilmasi, escinsel erkeklerin temsilinde

yaygin olarak kullanilmaktadir.

Lezbiven Kadin Sembolii

Lezbiyen kadin semboli, genellikle i¢ ice
gecmis iki Venis semboliiyle ( ) ifade
edilir. Venis sembold, kadin cinsiyetini
temsil eden bir daire ve asagiya dogru bakan

bir arti seklindedir. Iki Veniis semboliiniin bir

arada kullanilmasi escinsel kadinlarin

> temsilinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Symbols of the LGBT

Movement

Lscinsel Bayrag)

Gokkusagl bayragi olarak da bilinen ve LGBT hareketini temsil
eden bir semboldur. 1978 yilinda Amerikali LGBT aktivisti Gilbert
Baker tarafindan tasarlanmistir. Ayni yil, San Francisco Gey ve

Lezbiyen Ozgiirlik Giind Yiriytsi'nde kullanilmustir.

Ilk olarak sekiz renkten olusan bayrak, giiniimiizde alti renkten
olusmaktadir: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi ve mor.
Escinsellik bayragi haricinde lezbiyen ve geyler 6zelinde
bayraklar da mevcuttur.
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"Onur Avt" ve "Onur
Yuruyiasi'

LGBT Onur Ay, her yil Haziran ayinda
kutlanmaktadir. “Onur” Ayi, LGBT
hareketinin dogusunu ve LGBT Uyelerinin
varligini kutlamak amaciyla
dizenlenmektedir. Onur Ay, 1969'da New
York'ta escinseller tarafindan

gerceklestirilen Stonewall

Ayaklanmalari'nin yildonimiiyle baslamis
ve diinya geneline yayilmistir. Glinimiizde
bircok lilkede yiiriyusler, gecit torenleri ve /

kaltirel etkinliklerle kutlanmaktadir.




Sorular (SSS)

Sikca Sorulan Q MESE@'-GBT

Cinsel yonelim nedir?

Cinsel yonelim, bir kisinin duygusal veya cinsel
anlamda hangi cinsiyete ilgi gosterdigini belirtmek
uzere kullanilir. LGBT hareketi, karsi cinse ilgi duymayi
ifade eden heteroseksuelligin disinda escinsellik,

panseksiellik gibi cok sayida cinsel yonelim tiiri

bulundugunu savunur.

Cinsel kimlik nedir? Cinsel kimlikler dogustan mi
gelir?

Cinsel kimlik, kisinin kendi varligini belirli bir cinsiyet
icinde algilamasi, bu algiy1 kabul etmesi ve bu anlayisa
uygun olarak tutumlarini, davranislarini ve iliskilerini
bicimlendirmesini ifade etmektedir. Cinsiyetimiz
dogustan gelen ve degistirilemez bir 6zelligimizdir
ancak cinsel kimlik dogumdan sonraki siirecte ortaya \\/
cikar ve gelisimini O-6 yas cocukluk doneminden
baslayarak ergenlik doneminin sonuna dogru
tamamlar. Cinsel kimlik gelisiminde yasanan olumsuz
tecriibeler (6rnegin cocukluk travmalari, yanlis 6zdesim
kurma, siddet veya istismar gorme) kisinin cinsiyetine
veya cinsel meyline yonelik algilarini bozabilmektedir.
Bu durumlar kisiyi esas cinsiyetinden ve cinsiyete

uygun davranis bicimlerinden uzaklastirabilmektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-panseksuel-nedir-panseksuel-ve-biseksuel/

Sikca Sorulan MESEBLGBT
Sorular (SSYN)

Heteroseksiiel nedir?
Heteroseksuellik, kisinin karsi cinse duygusal ve cinsel
meyil gostermesi durumudur. “Dizcinsel” olarak da

adlandirilir.

Panseksuel nedir?
Cinsiyet ve cinsel yonelimden bagimsiz olarak herkese

duygusal ve cinsel meyil gosterebilen kisiye panseksiel

denir.

Aseksuel nedir?
Kimseye karsi cinsel ¢cekim hissetmeyen kisiye aseksiiel

denir.

Escinsellik dogustan mi gelir?

Escinselligin dogustan geldigi iddiasi, LGBT
cevrelerince ortaya atilan dogrulugu ispatlanamamis
bir iddiadir. Kisinin heteroseksiel egilimden sapmasi
biyolojik, hormonal ve cevresel etkenlerin biri veya

birkaginin etkilesimine bagli olarak gorilebilmektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-panseksuel-nedir-panseksuel-ve-biseksuel/
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Sikca Sorulan MESEBLGBT
Sorular (SSYN)

Escinsellik bir hastalik midir?

1970'li yillara kadar escinsellik psikiyatri alaninda bir

“cinsel sapma” olarak siniflandirilmistir. Ancak LGBT

aktivistlerinin sistematik muidahaleleri sonucu

psikiyatrik tani kriterleri degistirilmistir. Bunun bir

sonucu olarak glinimiizde escinsellik bir hastalik olaraN/
gorilmemekte ve heteroseksuellik gibi normal ve

dogal bir cinsel yonelim oldugu gorisu

yayginlastirilmaya calisilmaktadir.

Escinselligin bilimsel olarak nedeni nedir?

Bilim adamlari, escinselligi tek bir nedene
baglayamamistir. Genetik arastirmalar, tek basina
genetik faktorlerin belirleyici olmadigini gosterirken,
anne karninda gelisen hormonal bozukluklarin cinsel
yonelimi etkileyebilecegi ortaya konulmustur. Ayrica,
cevresel unsurlar ve kisinin yasam deneyimlerinin de
cinsel yonelim tzerinde etkili olabilecegi
disiinilmektedir.

Escinsellige dair yanlis bilinenler nelerdir?

Escinsellik hakkindaki yaygin gorisler, genellikle LGBT
hareketinin ideolojik argimanlarina dayanmaktadir. Bu
argimanlar, bilimsel ve toplumsal gerceklerle
ortismemektedir. Asagida, escinsellik hakkinda dogru

bilinen bazi yanlislari acikliyoruz:
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 Escinsellik dogustan gelir: Cinsel yonelim dogustan
gelmez, dogum sonrasi slirecte gelisim gosterir.
Cinsel kimlik olusumunda yasanan bazi aksakliklar,
escinsel yonelimlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

 Escinselligin tedavisi yoktur: Escinsellik tedavi
edilebilir bir durumdur. Etkin bir terapi yontemiyle
kisi escinsellikten kurtulabilir.

 Escinsellik geni vardir: Escinsel egilimi belirleyen
6zel bir gen yoktur. Yaklasik yarim milyon insanin
DNA'lari Gizerinde yapilan genetik arastirmalar bu
iddiayi kesin olarak ¢liritmstar.

e Escinsel yasam tarzi kisiye mutluluk getirir:
Escinseller arasinda depresyon ve intihar oranlari,
heterosekstiellere oranla daha yiiksektir. Bu da,
escinsel yasam tarzinin tatmin edici ve mutluluk
verici olmadigina isaret etmektedir.

e Toplumsal baski ve dislanma escinselleri intihara
suruklemektedir: Escinseller arasindaki ytksek
intihar oranlari, cogunlukla kiside var olan ruhsal
sorunlarla iliskilidir. LGBT toplumunun kabul
gordiigi Yeni Zelanda gibi (ilkelerde escinsellerin
yuksek intihar oranlarina sahip olmasi, intiharlarin

toplumsal baskiya dayanmadigini géstermektedir.
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Sorular (SSYN)

Escinsellik tercih midir?

Glinumuzde, escinselligi savunanlarin yani sira escinsel
yoneliminden memnun olmayan ve bu durumu

degistirmek Uzere tedavi arayisinda olan insanlar da

bulunmaktadir. Kendilerini "eski escinsel” (ex-gay)

olarak tanimlayan bu insanlarla yapilan arastirmalar, \_/
kisinin kararliligi ve uygun terapi yontemlerinin escinsel

yonelimi degistirmede etkili oldugunu kanitlamistir. Bu

bulgular, escinselligin kisinin kendi secimi oldugu ve

kisinin arzu ettigi takdirde bu yoneliminden

kurtulabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir.

Escinseller toplumda hangi haklara sahiptir?
Escinsellerin sahip oldugu haklar, bulunduklari
toplumun yasalarina ve kiiltirel yapisina bagli olarak
degisiklik gosterir. Genel olarak bircok tilkede
escinsellerin sahip oldugu veya talep ettikleri baslica
haklar sunlardir:

1. Toplumun her alaninda esit muamele hakki

2.Evlilik hakki

3.Evlilik disi birlikteliklerin taninmasi

4.Evlat edinme hakki ’)
5.ifade 6zgiirliigii ve 6rgiitlenme hakki €D
6.Istihdamda esitlik hakki ¢ -

7.Saglik hizmetlerine erisimde esitlik hakki




Sikca Sorulan MESEBLGBT
Sorular (SSYN)

Tirkiye’'de escinsellik yasak mi?

Turkiye'de escinsellik yasak degildir. Tiirk ceza
kanunlarinda escinselligi su¢ sayan bir madde
bulunmamaktadir. Bununla birlikte Turkiye'de

escinsellik, escinsel iliski ve evlilikler yasal olarak

taninmamaktadir. \/

Tirkiye'de escinsel haklari nelerdir?

Turkiye'de escinseller icin 6zel olarak tanimlanmis
yasal haklar bulunmamaktadir. Bununla birlikte, LGBTQ
hareketine bagli cesitli sivil toplum kuruluslari,
escinselligin kanunlar 6niinde taninmasi igin lobi

calismalan yiritmektedir.
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