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Ergenlik engelleyiciler, sentetik gonadotropin
salgilatict hormon (GnRH) analoglan sinifiilaglardir. Bu
ilaclar hipofiz bezine etki ederek 6strojen (kadinlik
hormonu) ve testosteron (erkeklik hormonu) Gretimini
uyaran kimyasal sinyallerin salinmasini 6nler ve bu
cinsiyet hormonlarinin neden oldugu ergenlik

degisikliklerini durdurur.

Ingiltere'de bulunan Tavistock Cinsiyet Gelisimi Servisi
(GIDS), 2011 yilinda bir 'Erken Midahale calismas'
baslatmistir. Bundan once, ergenlik engelleyiciler
sadece on alti yasindan itibaren ¢ocuklara tedavi
olarak sunulurken, durusma bu yasi on iki yasa kadar
indirmis ve daha sonra 2014 yilina gelmeden, Tanner
2. Evre ergenlige (erkeklerde testis hacminin arttig),
kizlarda ise meme gelisiminin gorildigi evreye)
ulasan her cocuk icin gecerli olmustur. Bu, artik on
yasindan kiiciik cocuklara ergenlik engelleyici

verilebilecegi anlamina gelmektedir.

Bugtine kadar GIDS binden fazla cocuga ergenlik
engelleyiciler vermistir ve bu cocuklarin yaklasik 230'u

14 yasin altindadir, en kiicik cocuk ise 10 yasindadir.



https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-gencler-icin-tavistock-kliniginde/

MESE@LGBT

Iddia edilen s6zde terapétik fayda, devam
eden ergenlik gelisimin stresi olmadan,
cinsiyet karmasasi yasayan ¢ocuklarin karsi
cinsiyet hormonlari ve ameliyat yoluyla
cinsiyet degistirmeye devam etmek isteyip
istemediklerini diisinmeleri icin daha fazla
zaman tanimaktir.

Cinsiyetini degistirmek istemeyenlerin
‘engelleyicileri almayi birakabilecegi ve
orijinal ergenliklerinin normal sekilde
devam edecegi ve ilerleyecegi’ iddia
edilmektedir. ilaclarin etkili, giivenli ve

~ tamamen geri dondurilebilir oldugu iddia
i edilmektedir.

Bu iddiayi Desteklevecek Herhangi Bir
Kamit Var mi?

ilaclar, 1990'larin ortalarindan bu yana, hastalarin “cinsiyet kimliklerini”
kesfetmeleri icin zaman kazanmak ve potansiyel olarak sikinti verici
cinsel olgunlasmayi geciktirmek amaciyla endikasyon disi (ilacin
ruhsatinda belirtilen kullanim alanlar ve/veya kullanim sartlari disinda)
kullanilmaktadir.

Ancak, bu konuda ¢ok az sayida saglam calisma yapilmistir. Oxford
Universitesi'nde endokrinoloji profesérii olan Ashley Grossman,
konuyla ilgili olarak "Eger bir cocugun ergenlige girmesini engellerseniz,
bu durumun sonuclari gercekten bilinmeyen bir alandir ve uzun vadede
ne olacagini tam olarak kestiremiyoruz" aciklamasini yapmistir.
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Bazi calismalar, ergenligin engellenmesinin cinsiyet disforisi (cinsiyet
hosnutsuzlugu) nedeniyle asir sikinti ceken genclerde ruh sagligini ve
refahi iyilestirebilecegini iddia etse de, bulgularin cogu az sayida
hastaya dayanmaktadir. Bu alandaki arastirmalar genellikle

tartismalidir.

Massachusetts General Hospital'in 2020'deki mansetlik calismasi,
ergenlik doneminde ergenligi baskilayici hormon alan transseksiel
yetiskinlerde intihar disiincelerinin, hormon almak isteyip de
almayanlara kiyasla daha az yaygin oldugunu 6ne siirmistur. Ancak
elestirmenler, kullanilan anketin glivenilmez oldugunu ve calismanin

"hicbir katki saglamadigini” ifade etmistir.

Bazi arastirmacilara gore, tedaviyi recetelendirmeden 6nce bu uzun
vadeli sonuclarin dogru bir sekilde anlasilmasi gerekmektedir.
University College London'da klinik néropsikoloji profesori olan
Sallie Baxendale, "Tibbin hicbir alani boyle bir bilgi boslugunda etik
olarak isleyemez" demistir. Baxendale ayrica, ergenlerin "karmasik
karar verme siireclerinin temelini olusturan néral mimarinin insasini
kesintiye ugratan” ilaclara gercekten bilgilendirilmis onay verme

kapasiteleri konusunda da "ciddi endiseler” tasidigini ifade etmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
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ingiltere Ulusal Saglik Sistemi (NHS), ergenlik engelleyiciler
hakkindaki kilavuzunu degistirmistir. Daha 6nce ergenlik
engelleyicilerin "tamamen geri donduriilebilir olarak kabul
edildigini" iddia eden NHS web sayfasi artik sunu
belirtmektedir:

"Cinsiyet disforisi (cinsiyet hosnutsuzlugu) olan
cocuklarda hormon veya ergenlik engelleyicilerin uzun
vadeli yan etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Cinsiyet Servisi (GIDS) bu tedavinin durduruldugunda
fiziksel olarak geri dondirilebilir oldugunu tavsiye etse de,
psikolojik etkilerinin ne olabilecegi bilinmemektedir.
Hormon engelleyicinin ergen beyninin veya cocuklarin
kemiklerinin gelisimini etkileyip etkilemedigi de
bilinmemektedir. Yan etkiler arasinda sicak basmasi,
yorgunluk ve ruh hali degisiklikleri de yer alabilir."

NHS'nin ergenlik engelleyici ilaglarin guvenlik ve
etkinliklerine dair yeterli kanit bulunmadigl sonucuna
varmasinin ardindan, Ingiltere'de cinsiyet disforisi teshisi

konulan ¢ocuklara rutin bir uygulama olarak bu ilaclarin

verilmesi yasaklanmistir.
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Ergenlik Engelleyicilerin Yan Etkileri

Gonadotropin salgilatici hormon (GnRH) agonistleri olarak
adlandirilan ergenlik engelleyiciler ilk olarak 1985 yilinda son evre
prostat kanseri ilaglari olarak kullanilmak Gizere ruhsatlandinlmistir
ve giinimuzde hala yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica
Broadmoor Ruh ve Sinir Hastaliklarn Hastanesinde cinsel suclulari

kimyasal olarak hadim etmek icin de recete edilmektedirler.

O zamandan beri baska endikasyonlarda da kullanilmaktadirlar ve
en son olarak cinsiyet disforisi olan cocuklarda ergenligi
engellemek icin "endikasyon disi” olarak kullanilmaktadirlar. Ayrica
karsi cinsiyet hormonlari alan transsekstiel yetiskinler tarafindan
dogal cinsiyet hormonlarinin Gretimini baskilamak icin de

kullanilmaktadir.

ABD'de, ticari adi Lupron olan bir GnRH analogu, erken ergenlik
cagindaki cocuklarda kullanilmak Gzere 1993 yilinda
ruhsatlandirlmistir. Ayrica, boylarinin uzamasi gereken ¢cocuklara
yardimci olmak icin yaygin olarak “endikasyon disi” kullanilmustir.
Cocukluklarinda Lupron kullanan ve yetiskinliklerinde kemik ve kan
bozukluklari ve eklem sorunlari ile ilgili ciddi sorunlar bildiren

kadinlarin sayisi giderek artmaktadir [1].
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GnRH analoglarinin kemik erimesine neden olabilecegi uzun

zamandir bilinmektedir.

Kizlarda 6strojen seviyelerinin azalmasi (menopozda dstrojen
seviyelerinin dogal olarak diismesi gibi) gecici bir osteopeniye

(kemik kaybina) neden olabilir.

2009 yilinda yapilan bir calisma, Lupron'un kizlarda kemik

erimesine neden oldugunu gostermistir.

Ayrica prostat kanseri tedavisi goren erkeklerde 2005 yilinda
yapilan biyik bir calismada, kemik kirnigi riskinde 6nemli bir

artis gozlenmistir [2].

Kemik erimesi etkisinden, Lupron'la beraber verilen ‘6nemli
glivenlik bilgileri' brosirlerinde de bahsedilmektedir ve

onceden kemik erimesi rahatsizliklar olan kisilerde uzun

7@ sureli kullanimi 6nerilmemektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilac Dairesi (U.S. Food and
Drug Administration) tarafindan yapilan aciklamaya gore,
ilacin cocuklarin kemikleri Gzerindeki etkisi cevaplanmadigi

gorulmektedir:

"Erken ergenligi bir GnRH agonisti ile durdurulan ¢ocuklarda
kemik yogunlugu tizerindeki etkiler incelenmedigi icin 'bilinmiyor'
olarak kabul edilmektedir."

Isvec'te devlet tarafindan isletilen bir televizyon kanalinin
hazirladigi cigir acici bir belgesel, Leo adli bir cocukta kemik
hasarina iliskin sok edici bir vakayi ortaya cikarmistir.

Leo, Karolinska Universite Hastanesi tarafindan tedavi edilen
ve ergenlik engelleyiciler nedeniyle feci zararlara maruz

kaldigi bilinen 13 ¢ocuktan biridir.

Hastaliklan arasinda karaciger hastaligl, aciklanamayan kilo
artisi, akil sagligi sorunlari, iskelet sisteminde hasarlar ve
buyime geriligi yer almaktadir.Leo'nun davasi Daily Mail'de
haber olmustur.

"Leo ¢ogu zaman aci ¢ekiyor. Ayaga kalktiginda ya da
yuridigiinde sirti cok agriyor. Bir geng icin zor bir hayat ve bu

acinin gecip gecmeyecegi konusunda hicbir fikri yok...”



https://www.meselelgbt.com/haber-transgender-ergenlere-uygulanan-cinsiyet/
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“..Leo'da omurga kiriklari ve osteopeni adi verilen, kemikleri

zayiflatarak kinlmaya daha yatkin hale getiren bir durum var.
Bu, 60 ya da 70 yaslarindaki insanlarda siklikla goriilen ve geri

dondiirilmesi neredeyse imkansiz olan bir hastaliktir."

Cinsiyet Servisi'ndeki ingiliz endokrinologlar Triptorelin adl
GnRH analogunu kullanmaktadir. Lupron'dan biraz farkli olsa
da tim bu ilaglar ayni GnRH analoglari sinifindadir ve hepsi
ayni etki mekanizmasina sahiptir. Glvenlik sorunlari buyuk

olasilikla tim ilag sinifi icin gecerli olacaktir.

Triprorelin adli ilag, Gonapeptyl Depot ve Decapeptyl SR
ticari isimleri altinda iki farkl sirket tarafindan uretilmektedir.
Bu ilag erken ergenlik cagindaki cocuklarda kullanilmak Gzere
Ulusal Saglik ve Bakim Miikkemmeligi Enstitiisti (NICE)
tarafindan onaylanmistir, ancak cinsiyet disforisi olan
cocuklar icin 'endikasyon disi' olarak kullanildigina dikkat

edilmelidir.

Bu, uygun giivenlik calismalarn mevcut olmadigindan NHS
tarafindan kullaniminin diizenleyici makam onayi ile
gelmedigi anlamina gelmektedir.

Leuprorelin (Lupron) adli ilacin ¢ocuklarda kullanimi NICE
tarafindan onaylanmamistir. Bu ilag sadece Triptorelin ile

olumsuz ilag reaksiyonlar gozlenirse recete edilmektedir.
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Cinsivet Uzerindeki Uzun Vadeli
Etkisi Nedir?

; Ergenligin ilerlemesini engellemenin bazi durumlarda cinsiyet
disforisi olan ¢ocuklarin yasadigi anlik sikintilan giderdigi
yoniindeki kanitlar oldukga karisiktir. Bu uygulamanin uzun
vadeli etkileri bilinmemektedir. Ergenlik engelleyicilerin etkileri
uzerine uzun vadeli calismalar yapilmamistir ve dogal ergenligi
kesintiye ugratmanin cocuklarda cinsiyet disforisinin dogal
gidisatini ve belki de ¢ozimiini degistirip degistirmedigi

bilinmemektedir.

Saglik Arastirma Kurumu (The Health Research Authority),
Tavistock'un Erken Miidahale ¢alismasina yonelik
sorusturmasinda, ergenligin engellenmesinin ¢ocuklara 'karar
verme alani’ saglamak olarak belirtilen amacini sorgulamistir.
Kurumun raporu, aslinda engelleyicilerin cocuklari karsi cinsiyet
hormonlari seklinde daha ileri bir tibbi miidahaleye sirikledigini

ortaya koymustur.

Karsi cinsiyet hormonlarinin dmur boyu siiren ciddi etkileri
vardir ve tedavi kesildiginde bu etkiler geri dondiriilemez. Eger
bir cocuk ergenligin Tanner 2. evresinde ergenlik engelleyiciler
ve ardindan 16 yasinda karsi cinsiyet hormonlari alirsa, gametler

gelismedigi icin kisir olacaktir.
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Ergenlik Uzerindeki Etkiler
Gercekten Geri Dondirilebilir mi?

Cinsiyet karmasasi yasayan ¢ocuklarin ergenlik engelleyicileri
almayi birakmasi nadir oldugundan, bu ayni zamanda bu
cocuklarda normal ergenligin yeniden baslayacagini gosteren

uzun vadeli calismalar olmadigi anlamina gelir.

‘Tersine cevrilebilirlik kaniti, farkli bir grup cocukta, yani erken
ergenlik (ergenligin cok erken basladigi bir ergenlik

bozuklugu. Teknik olarak bu, kizlarda 8 yasindan 6nce
7@ olmakla birlikte okul dncesi caga kadar inebilmektedir)

yasayan cocuklarda yapilan calismalardan elde edilmistir.

Bu cocuklarda ergenlik engelleyici ilaglar normalde 12 yas

civarinda kesilir ve kizlarda adet kanamasi yaklasik 1yil sonra

baslar. Bu acidan ergenligin yeniden baslamasi cocuklarda

'beklenen yas' civarinda gerceklesir ve ergenlik siireci

fizyolojik ve psikolojik ergen gelisiminin diger yonleriyle

uyumlu bir sekilde ilerler.

Bu, cinsiyet disforisi olan cocuklardaki yaklasimdan cok
farklidir. Cinsiyet disforisi s6z konusu oldugunda, normal
buylme siireci devam ederken normal ergenlik ertelenir. Bu
nedenle dogal ergenligi yeniden baslatmak diger gelisim

surecleriyle uyumsuz olacaktir.
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Ayrica, erken ergenlik vakalarinin neredeyse tamaminin kizlarda

goruldigi ve bu nedenle erkeklerde ergenligin yeniden
tildigina dair ¢cok az kanit oldugu unutulmamalidir. Bu

nedenlerle, cinsiyet karmasasi olan ¢cocuklarda ergenligin

engellenmesinin geri donduriilebilirligi su anda bilinmemektedir.

Dogal Bir Ergenligi Engellemenin
SO[%U(;I&I’I \e erdirg? &

Ergenlik engelleyicilerin Greme ve cinsel gelisim tizerindeki
olumsuz etkisi blyiik olmasina karsin ne yazik ki nadiren

tartisilmaktadir.

Ergenlik engelleyici ve ardindan karsi cins hormonu
kullanimy, 'karsi cins ergenligi' yaratamaz, sadece karsi cinsin
ikincil cinsiyet 6zelliklerini (erkekte yiz ve viicutta killarin
ctkmasi, kadinda goguslerin biyiimesi gibi ergenlikte ortaya

cikan, kadin ve erkegi birbirinden ayiran ozellikler) yaratir.

Ancak normal cinsel gelisim veya iireme gelisimi
gerceklesmeyecektir. Kizlar adet gormeye baslamayacak ve
dolayisiyla dogurganliklari olmayacaktir. Erkeklerin testisleri
biuyimeyecek ve gelismeyecek ve bu yilizden kisir

olacaklardir. Bu nedenle degisiklik sadece kozmetiktir.

Bir erkek cocugun penisi gelismemis olarak kalacak ve
yetiskinlikte bir cocugunki boyutunda kalacaktir.
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Bu durum, hem islevsel hem de cinsel uyarilma agisindan cinsel

sorunlara neden olacaktir.

Bir cocugun dogal ergenligi engellendiginde, bunun sadece viicut
tuzerinde degil, gelismekte olan beyin lzerinde de etkileri olacaktir.
Ergen beyninde ancak yirmili yaslarin ortalarinda tamamlanan
onemli degisiklikleri tetikleyen sey, ergenlik donemindeki cinsiyet
hormonu akinidir. Ergenlik donemindeki hormonal degisikliklerin
hem beyin yapisinin hem de islevinin gelisimini etkiledigi

distnilmektedir.

Son arastirmalar, bazi bilissel islevler icin bir gelisim penceresi
oldugunu ve bu pencere kacirlirsa, engelleyiciler kesilse bile
bilissel gelisimin daha sonra devam etmedigini gostermektedir.
Koyunlar tGzerinde yapilan yakin tarihli bir calismada [3] uzun
sireli uzamsal hafizadaki azalmanin ergenlik engelleyicilerin

kesilmesinden sonra da devam ettigi bulunmustur.

Merkezi erken ergenlik icin ergenlik engelleyici alan kiz
cocuklarinda 1Q performansini analiz eden onceki iki calisma da
GnRHa tedavisinin cocuklarda bilissel islevsellik tizerinde olumsuz
bir etkisi olabilecegi olasiligini ortaya koymaktadir. 2001'de 25
cocuk tzerinde yapilan ilk calismada, iki yil ergenlik engelleyici ilag

kullanimindan sonra IQ’da 7 puanlik bir disis tespit edilmistir.

2016'da yapilan ikinci calismada ise 15 kiz cocugunun 1Q’sunda,
eslestirilmis kontrol grubuna kiyasla 8 puanlik bir diisis tespit
edilmistir [4].
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2017 yilinda gec evre prostat kanseri olan erkekler tGizerinde
yapilan bir calismada, GnRH analoglari ile gerceklestirilen
tedavinin dil yetenegi, kisa sireli hafiza kapasitesi, zihinsel
esneklik ve inhibitor kontrol gibi bilissel islevleri etkiledig;
bulunmustur [5].

Tavistock Cinsiyet Servisi'nin Erken Miidahale calismasini
arastiran Profesor Michael Biggs tarafindan yakin zamanda
yapilan bir kanit analizi, cocuklarin bir yil boyunca ergenlik
engelleyici almasinin ardindan bildirilen bazi 6nemli ve endise

verici duygusal/davranissal etkilere isaret etmistir:

"Cocuk Davranis Kontrol Listesine ve ebeveynlere gére ‘'kizlar,
davranigsal ve duygusal sorunlarda 6nemli bir artis géstermistir' (bu
sonug, elde edilen tek olumlu sonucgla celismektedir). Ebeveynler
tarafindan doldurulan Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi élcegi,
‘cocuklarinin fiziksel refahinda énemli bir diistis oldugunu
gostermistir. En rahatsiz edici olant ise, bir yil ergenlik engelleyici
kullanimindan sonra, genclerin 6z bildirim anketinde ilk madde olan
'Kendime kasten zarar vermeye veya kendimi éldiirmeye ¢alisirm’

ifadesinde énemli bir artis tespit edilmis olmasidir.”

Profesor Carl Heneghan, son zamanlarda yayinlanan tim
arastirmalari gozden gecirerek, ergenlik engelleyicilerin s6zde
faydalarina iliskin kanit kalitesinin ¢ok diisiik oldugunu

vurgulamistir:
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“Ancak bu ¢calismalardaki sorunlar, erken ergenlik degisikliklerinin
GnRHa tedavisi altinda gerileyip gerilemedigini ve ergenligin uzun
stireli engellenmesinin giivenli olup olmadigini degerlendirmeyi
zorlastirmaktadir. Ornegin, kontrollerin eksikligi s6z konusudur ve
kontrolleri iceren bir calismada, katilimcilarin akrabalari ve
arkadaslarindan yas uyumlu kontroller olarak katilmalari istendigi
icin bunlar yetersiz kalmistir. Kér calisma (yanliligi azaltmak
amaciyla, hem katilimcinin hem de arastiricilarin uygulanan tedaviyi
veya deneysel kosulu bilmedigi klinik arastirma yontemi) eksikligi de

sorun yaratmugtir.”

Cocuklara ve genclere yonelik tim “cinsiyet degistirme”
prosedurlerine iliskin kanitlarla ilgili sonug suydu:

"18 yas alti cinsiyet disforik ¢ocuk ve ergenlere yénelik tedaviler biiyiik
olciide deneysel kalmaktadir. Baslangig yasi, geri dondiiriilebilirlik;
yan etkiler, ruh sagligi, yasam kalitesi, kemik mineral yogunlugu,
yasamin ilerleyen dénemlerinde osteoporoz ve bilis lizerindeki uzun

vadeli etkileri iceren ¢cok sayida cevaplanmamis soru vardir."

2020 yilinda Ulusal Saglik ve Bakim Mikemmelligi Enstittisu
(NICE) cinsiyet disforisi olan cocuk ve ergenlere yonelik tedaviler
hakkinda iki kanit incelemesi yayinlamistir. Cinsiyet disforisi olan
cocuklar ve ergenler icin Gonadotropin salgilatici hormon

analoglarina iliskin kanit incelemesinin sonucu soyledir:
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""Cinsiyet disforisi olan cocuk ve ergenlerde cinsiyet disforisi ve ruh

sagligi (depresyon, ofke ve anksiyete) gibi kritik sonuclar ile beden
imaji ve psikososyal etki (psikososyal islevsellik) gibi 6nemli sonuclar
tzerindeki etkiyi bildiren ¢calismalarin sonuglari, cok diistik
kesinliktedir. GnRH analoglari kullaniminin, hastaligin seyrinde

baslangictan itibaren ¢cok az degisiklik gosterdigi gériilmektedir.”

Tavistock Cinsiyet Servisi'nin NHS tarafindan gorevlendirilen
bagimsiz Cass incelemesi, Mart 2022'de ara raporunu

yayinlamistir. Raporun ergenlik engelleyiciler konusunda
soyledikleri su sekildedir:

'‘Bu grup icin ergenlik engelleyicilerin kisa vadeli ruh sagligi sonuclari
ve fiziksel yan etkileri (izerine arastirmalar yapilmistir; ancak cinsel,
bilissel veya daha genis gelisimsel sonuglar tizerine ¢ok sinirli sayida

arastirma yapilmistir.

Kisa vadede ergenlik engelleyicilerin bas agrisi, ates basmasi, kilo
alma, yorgunluk, diisiik ruh hali ve anksiyete gibi bir dizi yan etkisi
olabilir ve bunlarin tiimii zaten sikinti yasayan bir ¢ocuk veya genc
icin giinliik islevleri daha zor hale getirebilir. Kemik yogunlugunda
kisa sireli azalma bilinen bir yan etkidir, ancak uzun vadeli kas-

iskelet sistemi etkisine iliskin veriler zayif ve yetersizdir.
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En zor soru, ergenlik engelleyicilerin cinsiyet gelisiminin olagan
stirecini engelleyerek cocuklari ve gengleri kadinlastiric /
erkeklestirici hormonlara ilerlemeyle sonuglanan bir tedavi

yoluna ‘mecbur edip/etmedigi'dir.

Hem Hollanda'dan hem de GIDS'in yiiriittiigli calismadan elde
edilen veriler, ergenlik engelleyici verilen ¢ocuk ve genclerin
neredeyse tamaminin cinsiyet hormonu tedavisine devam ettigini

gostermistir.

Bir cocuk veya gencin ergenlik hormon dalgalanmalarina eslik
eden fiziksel, psikolojik, fizyolojik, nérokimyasal ve cinsel
degisikliklere maruz kalmamasinin gelisim, olgunlasma ve bilis
lizerindeki bilinmeyen etkileri de endise vericidir. Ergenlik
déneminin beyin yapisi ve islevinde énemli degisikliklerin

yasandigi bir donem oldugu bilinmektedir.

Bu dénemde beyin bazi baglantilari giiclendirir (miyelinasyon),
bazilarini da azaltir (sinaptik budama). Karar verme, duygusal
diizenleme, yargilama ve planlama yetenegini kontrol eden 6n
lob islevlerinde olgunlasma ve gelisme vardir. Hayvanlar
lizerinde yapilan arastirmalar bu gelisimin kismen ergenlik
cinsiyet hormonlar tarafindan yénlendirildigini gostermektedir,
ancak ayni durumun insanlar icin de gecerli olup olmadigi

belirsizdir.




MESE@LGBT

Eger ergenlik cinsiyet hormonlari s6z konusu beyin olgunlasma
stirecleri icin gerekliyse, siireclerin gerceklesmesi icin kritik bir zaman
araligi olup olmadigi ya da dstrojen veya testosteron sonradan
verildiginde normal stirece yetismenin mimkiin olup olmadigi gibi

ikincil bir soru giindeme gelmektedir.

Uluslararasi disiplinlerarasi bir panel, ergenligin engellenmesinin
nérogelisimsel sonucglarini anlamanin 6nemini vurgulamis ve bunu
daha fazla arastirmak icin uygun bir yaklasim tanimlamistir. Ancak

bu calisma hentiz gerceklestirilmemistir."

Son zamanlarda ABD'de cinsiyet degisimini tesvik eden s6zde
cerrahlar bile cocuklari ergenlik engelleyicilere maruz birakmanin
riskleri hakkinda konusmaktadir. Cinsiyet degistiren 38 yasindaki
Marci Bowers, ergenlikten once cinsiyet degistiren cocuklarin asla
yetiskin cinsel islevine sahip olamayacagini veya orgazm
yasayamayacagini itiraf etmistir.

"Gozlemlerime gore,” diyor Bowers, "Tanner 2.Evre'de, yani
hormonlarin bir cocugu yetiskinlige dogru ilerletme isine basladig
fiziksel gelisimin baslangicinda, ergenligi engellenmis olan hicbir
cocuk ya da ergen asla orgazm yasamadi. Yani, gercekten sayilari
sifira yakindir." Bowers, bir baska endisenin de, bu islemden
gecen erkek cocuklarinin penislerinin biyimemesi oldugunu

soyled.i.
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Genellikle cocuklarda ergenlik engelleyici

Sonug

kullaniminin tamamen givenli ve geri

dondirilebilir oldugu iddia edilmektedir.
Ancak bu iddia hicbir zaman uzun vadeli
calismalarla test edilmemistir ve cinsiyet

disforisi icin kullanimi deneyseldir.

Kanitlarin gosterdigi sey, ergenlik
engelleyicilerin cocuklar kisirlik ve cinsel
islev kaybiyla sonuclanan tibbi bir yola
ittigidir.
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