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DETRANSITION NEDIR?
DETRANS KIME DENIR?
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Detransition, cinsiyet deQistirme kararindan vazgegen
translar icin cinsiyet deQiStirme sirecinin
durdurulmasi veya tersine gevrilmesi anlamina gelir.
Detransition stirecinde sosyal, tibbi, cerrahi veya yasal
yollarla yurutulen ¢esitli cinsiyet degistirme islemleri
sonlandirilarak veya tersine gevrilerek kisinin biyolojik
cinsiyetine (esas cinsiyetine) dénmesi saglanir.

Trans olup pismanlik yasayan ve biyolojik cinsiyetine
dénme karari alan kisilere detrans veya
destransitioner denir. Turkge'de bu terim “eski trans”

olarak ifade edilebilir.

Cinsiyet Degistirmek Ne Demektir?

Cinsiyet deg@istirmek, karsi cinsiyetin gérinimiine birinmek
amaciyla kiSinin biyolojik cinsiyetine uyguladigi bir dizi sosyal
(isim deQisikligi, karsi cins gibi giyinme), tibbi (ergenlik
engelleyici ilag, karsi cinsiyet hormonu kullanimi) ve cerrahi
mudahale olarak ifade edilir.

Biyolojik cinsiyetinden memnun olmayan, ¢esitli mudahalelerle
karsi cinsiyetin dzelliklerine burinmeye ¢alisan bu kisilere trans

veya transseksuel denir.
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Detransition/Esas Cinsivete
Doniis Sebepleri Nelerdir?

Transseksuel olmaktan ve cinsiyet degistirme surecinden
pismanlik duymanin nedenleri kisiden kisiye ¢esitlilik
gosterebilir.

Detranslar tzerinde yapilan kapsamli bir calismadan elde
edilen bulgulara gére, her iki cinsiyet i¢in de transliktan
pismanlik nedeni, kisisel kadin ve erkek tanimlarinin
de@ismesiyle birlikte katilimecilarin biyolojik cinsiyetleriyle
6zdeslesme konusunda daha rahat hissetmeye baslamalaridir.
Bu durumu ifade eden katilimecilarin %65'i kadin, %48'i ise
erkektir.

Diger nedenler ise kadin ve erkek katilimeilar arasinda farklilik
gdstermektedir. Kadinlarin en sik belirttigi nedenler, cinsiyet
degistirme uygulamalarinin potansiyel riskleri konusunda
endiseli olmak ve fiziksel sonuglardan memnun olmamak/¢ok

fazla degisiklik yasamaktan memnun olmamak gibi nedenlerdir.

Erkeklerin belirttigi nedenler arasinda ise cinsiyet degistirme
strecinin getirdiQi fiziksel sonu¢lardan memnun olmamak,
fiziksel saghgin zarar gérmesi ve ruh sagligi sorunlarinin

cozilmemesi yer almaktadir [1].
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Detransition Sireci Nasil ilerler? Esas
Cinsiyete Donisgtin Tibbi Sonuglar Nelerdir?

Cinsiyet degistirme kararindan vazgecgenlerin sayisi gun
gectikce artmaktadir. Peki, esas cinsiyete dénus sireci neleri

icerir?

Erkekler icin detransition/esas cinsiyete doniig

Trans kadin olmaktan vazgegen erkekler igin ilk adim kadinlik hormonu
(8strojen) kullanimini durdurmaktir.

Erkeg@in vicudu, saglikli treme organlarinin alindigi bir cinsiyet
degistirme ameliyati (diger adiyla transseksuel ameliyati) gegirmedigi
strece erkeklik hormonu uretimine devam edecektir. Ancak kisi, treme
organlarinin alindigi bir ameliyat gecirdiyse, viicudunun bundan sonraki
hayatta saglikli ve duzgiin ¢alisabilmesi igin sentetik testosteron

kullanmasi gerekecektir.

Bu strecte vicudun gerekli kas kitlesi ve yag dagilimina ulagmasi, cildin
daha sert hale gelmesi ve erkek kil Gretiminin artmasiyla kisinin daha
erkeksi bir gérinime kavusmasi zaman alacaktir.

Tibbi operasyon gegirmemis erkeklerde kadinlik hormonunun
olusturdu@u etkilerin coQu geri déndurilebilir. Ancak, bu hormonun

gelistirdigi meme dokusu kalicidr.

Bazi erkekler meme dokusunu aldirmak igin mastektomi (meme aldirma
ameliyat) yaptirir. Ameliyatsiz ¢6zim arayanlardan bazilar géguslerini

gizlemek igin gégus baglayici kullanir. Bazi erkekler de kas gelistirme ile

daha az fark edilebilir hale getirmeye ¢alisir.



https://www.meselelgbt.com/haber-gogus-baglamanin-saglik-acisindan-sonuclari/

Kadinlar icin detransition/esas cinsiyete donisg

Trans erkek olmaktan vazgegen kadinlar igin ilk adim erkeklik
hormonu (testosteron) aliminin durdurmak olacaktir.

Kisi cinsiyet de@istirme strecinde yumurtaliklarini aldirmamissa,
vucutta kadinlik hormonu (6strojen) tretimi dogal seyrinde devam
edecektir.

Zamanla yag ve kas oranlarinin dagilimi deQisecek, karsi cinsiyet
hormon ilaglarinin neden oldugu erkeksi gérunim kaybolacak ve
daha disi bir gériinim elde edilebilecektir.

Ancak kadinlik hormonunun salgilanmasi, erkek tipi kellesme ve yuz
ile viicut killarindaki yoQunluklara ¢6ziim sunmaz. Dolayisiyla
kadinlar, lazer epilasyon gibi yontemlerle ylz ve vicutta olusan
asiri killanmayr gidermeye calisir.

Cinsiyet de@iStirme sirecinde maruz kalinan erkeklik hormonun
bazi etkileri ise geri dondiirilemez niteliktedir. Ornegin klitoral

buyume (vajinanin tst kisminda yer alan klitoriste meydana gelen

sisme ve sertlik) ve ses kalinlasmasi, testosteron kullanimi kesilip

6strojen hormonu kullanilsa bile eski seviyelere geri dénmeyecektir.
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Cinsiyet Degistirme Pigmanhg Ne Kadar
Yaygin?

Cinsiyet degistirme sirecinden vazgecgenlerin orani hakkinda net bir
veri bulunmuyor. Bu konuda, LGBT hareketi ve trans aktivistler
tarafindan yayginlastirimaya ¢alisilan bazi arastirmalar pismanlik
oranlarinin dusik (%1 ila %8 arasinda) oldugunu iddia etse de, bu
calismalarin 6nemli metodolojik eksiklikleri oldugu biliniyor. Bu
konuda yapilan kapsamli bir analiz, metodolojik hatalar dért baslik

altinda topluyor [2]:

1- Yeterince beklememe /Kisa siireli takipten sonu¢ ¢ikarma:
Bazi kisiler cinsiyet deistirme uygulamalarina basladiktan kisa bir
stire sonra pismanlik bildirirken (6rne@in cerrahi ameliyat sonrasi
pismanlik gibi), daha tipik pismanliklarin ortaya ¢ikmasi genellikle
daha uzun zaman alir.

Bu baglamda, gencglerde cinsiyet degistirmenin yararlarini
vurgulayan calismalar genellikle yalnizca 3 ay gibi kisa sureli
sonuglara odaklanir ve nadiren 5 yili asan takip stresi sunarak
pismanlik olmadigini 6ne surer. Daha uzun takip strelerine sahip
calismalar ise diger ciddi metodolojik sinirlamalara sahiptir.
Cinsiyet deg@istirme kararinin etkilerinin yasam boyu devam edece(i
dusunuldugunde uzun sureli calismalarin pismanlik oranlarinda

buyuk farklar yaratacagi agiktir.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
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2- Yiiksek oranda takip kaybi: Takip kaybi, arastirmacilarin
katilimeilarla irtibati kaybettigi ve bunun sonucunda eksik bilgilerin
ortaya ¢iktigi bir durumdur. Bir calismada ¢ok fazla katilimeinin
calismayi birakmasi veya kendileriyle irtibat kurulamamasi
durumunda, ¢alismanin i¢ gegerliligi tehlikeye girer.

3- Detransition ve pismanlik dl¢iimiiniin yanhs veya eksik
yapilmasi: Bazi arastirmacilar, tim katilimeilara ulasamadiklarinda
dolayli yéntemlerle bir pismanlik karari olup olmadigini tahmin
etmeye c¢alisir. Bazi ¢aligsmalarda, tibbi kayitlarda pismanlik
belirtiimediginde hastanin transseksiiel olmaktan memnun oldugu
varsayilir.

4- Yanh veya genellenebilirligi zayif 6rneklemleri baz alma:
Pismanh@in dusuk oldugunu 6ne suren bazi ¢calismalar, eski ve yanl
érneklemlere dayandirilir. Orne@in bazi calismalar, yalnizea yasal
kimlik degisiklikleri tzerinden esas cinsiyete dénis yapanlari
inceleyen eski calismalari referans almaktadir. Dolayisiyla bu
calismalara atif yaparak gunimuz translari ve pismanlik oranlari

hakkinda ¢ikarimda bulunmak dogru ve guvenilir sonuglar vermez.

Cinsiyet De%i|§iminden Pigman Olan
Detranslara Nasil Destek Saglanabilir?

Detransition strecindeki kiSiler, hem fiziksel hem de ruhsal agidan
énemli zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu nedenle, detranslarin
ihtiyaglarina uygun saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve psikolojik
destek programlarinin yayginlastirlmasi biytk 6nem tasimaktadir.

Dogru ve kapsamli bir destek programi, detranslarin yasam [;Ci

kalitelerini de olumlu yénde etkileyecektir.
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