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CINSIYET DISFORISI (CINSIYET
HOSNUTSUZLUGU) NEDIR?
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Ingilizce'de "Gender Dysphoria," Tirkge'de ise "Cinsiyet Disforisi"
veya “Cinsiyet Hognutsuzlugu” olarak adlandirilan durum, kisinin
biyolojik cinsiyetinden (cinsiyet ideolojisi buna “atanmis cinsiyet” de
der; cinsiyetin sonradan segcilebilir bir 6zellik oldugu algisini
olusturmayi amaglar) ve bu cinsiyetin 6zelliklerinden duydugu

hosnutsuzluk halini ifade eder.

Cinsiyet Disforisi Belirtileri Nelerdir?

Cinsiyet disforisi yasayanlar, biyolojik cinsiyetlerine ait olan
birincil cinsiyet 6zelliklerinden (6rnegin, genital organlar) veya
ergenlik déneminde gelisen ikincil cinsiyet 6zelliklerinden
(6rnegin, erkeklerde ses tonunun kalinlagsmasi, yiz ve vicutta
killarin ¢ikmasi, géQus ve omuzlarin genislemesi; kadinlarda
meme gelisimi, kalgcalarin genislemesi) hosnutsuzluk duyar.

Cinsiyet disforisi, cok sayida baska rahatsizligi da
kapsayabilecek olduk¢a genel bir tanidir. Cinsiyet distorisi
yasayan bireylerin yaklasik yizde 70'inde gérilen psikolojik
durumlar arasinda anksiyete bozukluklari (panik bozukluk, sosyal
anksiyete bozuklugQu, travma sonrasi stres bozuklugu),
duygudurum bozukluklari (majér depresyon, bipolar bozukluk vb.),
yeme bozukluklari (anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza vb.),
psikotik bozukluklar (gerceklikten kopmayla sonuglanan
rahatsizlik), dissosiyatif bozukluklar ve madde kullanim
bozukluklari yer almaktadir. Cinsiyet disforisi yaSayanlarin yizde
29,6'sinda dissosiyatif bozukluk (yaSanan zorlu yasam &ykusu
neticesinde kiSinin bu éykuyu yasamamis olmak adina bilingsizce
baska bir i¢ karakter olugturmasi) ve yizde 45,8'inde yasam
boyu major depresif atak yayginligi tespit edilmistir.


https://www.meselelgbt.com/haber-atanmis-cinsiyet-ne-demek-cinsiyet-atamasi/
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Cinsiyet Disforisi Neden Kaynaklanir?

Yapilan arastirmalar, cinsiyet disforisinin ergenlik kaygilari, sosyal
medya etkisi ve transseksiielizmin sempatik bir sekilde tasvir
edilmesi ile ortaya ¢ikan sosyal bir bulasma olabilecegini
dusundirmektedir. Sosyal cevredeki de@isimler, ergenlik
sirasinda beklenen ve gergeklesen viicut degisiklikleri ve
duygusal ve cinsel ¢ekim deneyimlerinin de ergenlerin ilgi
alanlari, davranislari ve cinsel meyillerini yonlendirebilecegi ve
cinsiyetlerine dair sorunlarini gecici veya kalici yénde

etkileyebilecegi gozlemlenmistir [1].

Bunlarin yani sira toksik strese neden olan "Olumsuz Cocukluk
Cagi Deneyimleri", bir cocugun buyurken karsilasabilecegi veya
tanik olabilece@i duygusal, fiziksel veya cinsel istismar,
ihmalkarlik, aile ici Siddet gibi olaylari tanimlar. Bu deneyimler,
genellikle kisinin gelisimini etkiler ve kisisel kimligin sekillendigi
dénemlerde derinlemesine degisikliklere yol acar. Cocuk cinsel
istismari, fiziksel temasin dtesine geger. Pornografiye maruz
birakma veya cinsel igerikli kitaplarin kullaniimasi gibi temas disi

istismarlar da ¢ocuklar tizerinde ¢ok ciddi etkilere sahiptir.
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Ayrica neredeyse tim gencler akilli telefon kullanmakta ve bu da
onlara YouTube, Reddit, Tumblr, Wattpad gibi ¢evrimigi
platformlara engelsiz erisim saglamaktadir. Bu platformlar,
sosyal bulagsma ve manipilasyon karSisinda savunmasiz olan
genglerin cinsiyet disforisi gelistirmelerine katkida bulunan en
6nemli alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gengler arasinda
"ani cinsiyet disforisi"nin nedenlerini arastiran Brown Universitesi
bilim adamlari, akran etkisinin ve taklit edilme davraniglarinin
ergenler arasinda transgender kimlik gelisiminde énemli bir rol

oynadigi sonucuna varmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-youtube-kids/
https://www.meselelgbt.com/haber-reddit-in-karanlik-yuzu-manipulasyon/
https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-wattpad/
https://www.meselelgbt.com/haber-transgenderizm-temel-kavramlar-ve-gunumuzdeki/
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Ne Siklikla Gorilir?

Literature bakildiginda, epidemiyolojik arastirmalarin cinsiyet
disforisinin buyuk dl¢ekli yayginligini incelemedigi gérilmektedir.
Bu yuzden, genellikle genglerde bu hosnutsuzlugun yayginligini
tahmin etmek icin ebeveynlerden gelen raporlar ve kisisel
bildirim 6lgekleri kullanilmaktadir. Ornedin, bir arastirma [2],
ebeveynlerin gocuk davranislarini degerlendiren raporlarla
cinsiyetler arasi davranis yayginligini incelemistir. Sonuglar, yedi
yasindaki erkeklerin %3.7'si ve kizlarin %5.7'sinin karsi cins gibi
davrandigini veya karSi cins olmak istedigini géstermistir. Bu

oranlar on yasindaki cocuklar icin %2.7 ve %3.6'ya dugmustur.

Tayvan'da, 5010 Universite 6Qrencisi arasinda cinsiyet
hosnutsuzlugu yayginligi, 'Keske karsi cinsten olsaydim' ifadesinin
yer aldigi bir élcekle deQerlendirilmistir [3]. Elde edilen
sonuglara gére, kiz 8Grencilerin %7,3't ve erkek 6grencilerin
%1,9'u karsi cins olmayi "¢cok" siklikla arzuladiklarini ifade

etmislerdir.

Ayni ifade, Hollanda'da 11-18 yas araligindaki 760 gencle
gerceklestirilen bir calismada da dikkat ¢ekici bir sekilde

kullanilmistir [4]. Bu arastirmada, erkeklerin %5'i
ve kizlarin %8,4't4, zaman zaman veya sik¢a A

karsi cinsten olmak istediklerini belirtmislerdir.

PN
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Eriskinler arasinda cinsiyet hognutsuzlugunun yayginh@i hakkinda
resmi epidemiyolojik ¢alismalar yapilmamistir. Tahmini sayilar
genellikle cinsiyet (LGBT ideolojisinin deyimiyle "cinsiyet kimligi")
karmasasi sebebiyle saglik hizmetlerine bagvuran bireylerin
sayisiyla veya anket calismalariyla elde edilmektedir. Isvec'te
yapilan bir ¢calisma [5], cinsiyet degiStirme sirecine baslayan
kisilerin yillik insidansini (belirli bir nifus birimi basina digen vaka
sayisi) incelemistir. Bu ¢alisma, erkekten kadina gecislerde
1.000.000'da 3.2 ve kadindan erkede gecislerde 1.000.000'da

1.9 oraninda hoSnutsuzluk oldugunu gdstermistir.

Toplum temelli calismalar ise eriskinler arasinda cinsiyet
hognutsuzluGunun daha yaygin olduQunu ortaya koymaktadir.
Amerika'da yapilan bir galigsma [6], katilimeilarin %0.39'unun
cinsiyet hognutsuzluQu yasadigini gdstermistir. Benzer Sekilde,
Belgika'da yapilan bir calismada ise erkeklerde %0.7, kadinlarda
%0.6 oraninda hognutsuzluk tespit edilmistir [7]. Turkiye'de ise
cinsiyet hoSnutsuzlugunun yayginligini inceleyen guincel bir

calisma bulunmamaktadir.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-kimligi-nedir-cinsiyet-kimligi-ne-zaman/
https://www.meselelgbt.com/haber-mesele-cinsiyet-degistirme/
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Ilk vakalar 19. yiizyila kadar tanimlanmamis olsa da, 1853 yilinda

Gegmigten Giiniimiize Cinsiyet
Hognutsuzlugu

Frankel tarafindan tanimlanan ilk vaka raporu yayinlanmistir. Bu
tur durumlar, cinsel kimlikle ilgili farkhliklari tanimlamak amaciyla
ilk kez 1893 yilinda Richard von Kraft Ebing tarafindan "karsi cinse

ait hisseden escinseller” olarak agiklanmistir.

Daha sonra, cinsiyet konusunda profesyonel yardim sunan
kuruluslar ve calismalar gelistirilmistir. Orne@in, Harry Benjamin
tarafindan kurulan ve ismi daha sonra Dinya Transseksiiel Saglig:
Meslek Birligi (WPATH) olarak degistirilen bir organizasyon,
cinsiyet hosnutsuzlugunun tedavisine iliskin standartlar ve
prensipler belirlemistir. Bu standartlar, tibbi ve psikolojik bakimin
nasil yapilmasi gerektigini ele almaktadir. Ancak yakin zamanda
sizdirlan WPATH dosyalari, bu uygulamalarin tamamen deneysel

mahiyette oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyet hoSnutsuzluGuna profesyonel yaklaSim zaman icinde

evrim gegirmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-wpath-in-cinsiyet-degistirme-hizmetlerinin/
https://www.meselelgbt.com/haber-wpath-in-cinsiyet-degistirme-hizmetlerinin/
https://www.meselelgbt.com/haber-sizdirilan-wpath-dosyalari-cinsiyet/
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Tartismali calismalara imza atan John Money, “toplumsal
cinsiyet rolii” temini icat ederek cinsiyetin doQumdan sonra
olustugunu ve en biyuk degisimin tg ila dért yaslarinda
meydana geldigini 6ne surmustir. Ayrica "cinsiyet kimliginin"
biyolojik faktérlerden bagimsiz oldugunu ve bebeklerin
cinsiyetinin yetistirilme tarziyla sekillenebilecegini soylemistir.
Ancak, Money'nin yaptigi "John/Joan" ya da ikizler deneyi olarak
bilinen bir calismanin detayli bir sekilde incelenmesi sonucunda,
Money'nin yanildigi ortaya ¢ikmistir. Bu deneyde, sekiz aylikken
cerrahi bir komplikasyon sonucu penisini kaybeden ve daha
sonra kiz gocuQu olarak buyutilen John'un (gercek adiyla David
Reimer), ergenlik déneminde tekrar erkek olarak yasamay: tercih
ettigi gorulmustur. Bu ve benzer vakalar, cinsiyetin aslinda anne

karninda kalici sekilde kodlandiginin ispatidir.

Genetik arastirmalar, cinsiyet hognutsuzlugunun kékenlerini
anlamak amaciyla yapilan ilk galigmalar arasinda yer alir.
1979'da, cinsiyet hoSnutsuzlugu yasayan erkek gocuklarla
gercgeklestirilen bir arastirmada [8], cocuklarin kromozomal bir

anormallige sahip olmadigi ortaya konmustur.



https://www.meselelgbt.com/haber-toplumsal-cinsiyetin-kokenleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-toplumsal-cinsiyetin-kokenleri/
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Yine cinsiyet farkliliklarinin genetik temellerini inceleyen baska bir
arastirmada, erkeklerin genleri tizerinde ¢alismalar yapilmis,
ancak cinsiyet hognutsuzluQu ile iligkilendirilebilecek genetik

farkliliklar tespit edilememistir [?].

1980'de Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), kisinin kendi cinsiyeti ile
ilgili yasadigi rahatsizhi@i "cinsel kimlik bozuklugu" olarak
adlandirmis ve bu durumu bir tur ruhsal hastalik olarak
tanimlamistir. Fakat 2013 yilinda APA, "cinsiyet hoSnutsuzluQunun
kendiliginden bir ruhsal bozukluk olmadigi" kararina varmis ve
"cinsel kimlik bozuklugunu" sadece zihinsel ve fiziksel zarara
neden oldugu durumlarda tibbi bir durum olarak kabul edilen

"cinsiyet disforisi" olarak yeniden siniflandirmistir.

"Disfori" esasen tip literatiriinde stres, anksiyete ve depresif
bozukluk gibi ¢esitli zihinsel durumlarla iliskilendirilen ve tedavi
prosedurleri olan eski bir terimdir. Ancak APA tarafindan yapilan
son siniflandirmada, cinsiyet ile ilgili bir uyumsuzlugun s6z konusu
oldugu durumlarda, psikolojik degerlendirmenin gerekli olmadigi
6ne suralmustur. Siniflandirmada yapilan degisiklik, cinsiyet

disforisi teShisi konulan kisilere cinsiyet

degisimi haricinde segenekler
sunmak yerine, karsi cinsiyet
hormonlari ve cerrahi mudahaleler
ile geri dénusu olmayan tibbi
uygulamalarin tek ¢6ziim oldugu

inanisini tegvik etmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
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Cinsiyet disforisi psikolojik bir sorundur. Psikolojik sikintilari vicut

Cinsiyet Distorisinin Tedavisi

parcalarini keserek, saglkli géQusleri alarak ya da gégus implanti
yaparak, cinsel organlari yeniden sekillendirerek ve gérunusu
erkeksilestirmek ya da kadinsilastirmak adina gii¢lu karsi cinsiyet
hormonlari recete ederek tedavi etme yanilgisi, masum hastalar
icin dmur boyu surecek fiziksel ve psikolojik sonuglar getirmis ve
bunun sonucunda mutsuzluk, pismanlik ve intiharin géraldagu
sayisiz vaka goérulmus ve goérilmeye devam etmektedir.
Transseksiiellifi tesvik eden bir iilke olan Isvec'te yapilan biiyiik
bir arastirma, cinsiyet de@istirme sirecinden gecen bireylerin
intihar etme oraninin kalan nifusa gére yirmi kat fazla oldugunu

gostermektedir.

Cinsiyet degisimini tesvik eden buyuk kampanyalara ragmen,
yapilan arastirmalar, cinsiyet disforisiyle miucadele edenlerin
cogunun cinsiyet degistirme surecine baslatilmayip kendi halinde
birakildigi takdirde disforiden kendiliginden kurtulacaklarini ve
biyolojik erkekliklerini ya da kadinliklarini benimseyeceklerini
gostermektedir. Cinsiyet disforisi yasayan kisilerin altta yatan ruh
sagh@i sorunlari uygun terapi yardimiyla ele alindiginda cinsiyet

disforisi de ortadan kalkmaktadir.



https://www.meselelgbt.com/haber-hollanda-da-yurutulen-yeni-bir-calisma-cinsiyet/
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Saglik uzmanlari, bu kisilerin gercek ihtiyaglarini degerlendirmeli
ve tedaviyi kisisellestirmelidir. Kar amaci giden yaklasimlarin
6niine gecilmeli ve etik standartlara uygun sekilde hizmet
sunulmalidir. Aksi takdirde, cinsiyet disforisi yasayanlarin
psikolojik ve fiziksel sagligi, kar hirsiyla gélgelenmeye devam

edecektir.
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