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CINSIYET DEGISTIRME:
SUREC, AMELIYATLAR VE YAN
ETKILER
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Cinsiyet de@istirme, karsi cinsin gériinimuni elde etmek
amaciyla kiSinin esas cinsiyetine (biyolojik cinsiyetine) uyguladigi
bir dizi tibbi ve cerrahi mudahale olarak ifade edilmektedir.
Gunumuzde cinsiyeti konusunda katfa karisikhigr yasayan insanlar,
LGBT hareketi tarafindan “transsekstiel /trans” olarak kabul
edilmekte ve psikoterapi yontemleri atlanarak hastalar dogrudan

cinsiyet de@istirme surecine yonlendirilmektedir.

Cinsiyet konusunda kafa karisikligi veya memnuniyetsizlik
yasamak ise psikiyatride cinsiyet disforisi (cinsiyet
hosnutsuzlugu) olarak adlandirlmaktadir. Cocuklar ve genclerde
gorilen cinsiyet disforisi, cogunlukla ergenligin bitimiyle birlikte
kendiliginden ortadan kalkmakta olup, devam ettigi durumlarda

ise psikoterapi yontemleriyle tedavi edilebilmektedir.

Mevcut dizende LGBT hareketinin transeksuellik ideolojisine
kapilan gencler ise yanls bedende dogduklari yanilgisina

kapilarak cinsiyet degistirme ameliyatlarina yonelmektedir.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuel-ne-demektir-ve-sebepleri-nelerdir/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsiyet-disforisi-nedir/
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Diinya Genelinde Cinsiyet Degistirme Sireci

LGBT hareketinin bilimsel ve kulturel alanda yurattugu alg:
calismalari neticesinde 6zellikle cocuk ve gengler arasinda
cinsiyet disforisi Sikayetlerinde ciddi bir artis gézlemlenmektedir.
Amerika ve Avrupa ulkelerinde uygulanan sistemde, cinsiyeti
hakkinda kafa karigikligi yasayan genclere derhal cinsiyet
disforisi teShisi konulmakta ve teshisin ardindan etkili bir
psikiyatrik degerlendirme gergeklestiriimeksizin hastalar cerrahi

ameliyatlara yénlendirilmektedir.

Transsekstel olduguna inandirilan bu genclerin cinsiyet
degistirebilmesi i¢cin yasal imkanlar da olabildigince
genisletilmistir. Ornedin Amerika'nin bazi eyaletlerinde 18 yas alti
cocuklar, ebeveyn rizasi olmaksizin cinsiyet degistirme surecine
baslayabilmektedir. Isveg'te ise 12 yasindan itibaren cocuklarin
ntfus kaydinda yeni bir cinsiyet basvurusunda bulunmasi igin
sadece vasinin onayi yeterli gérilmekte ve saglik uzmanlari
tarafindan yapilmasi gereken herhangi bir degerlendirme sarti
aranmamaktadir. Bugiin birgok tlkede benzer uygulamalar
yapilmakta ve gocuQun beyani esas alinarak cinsiyet degistirme
streci baslatilmakta veya nifus sicilindeki cinsiyet ibaresi

degistirilebilmektedir.
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Insan haklari ve dzgiirlikler kapsaminda desteklenen bu ve benzeri
uygulamalar, toplumsal diizeni bozacak nitelikte bir takim zorluklara
neden olmaktadir. Ornegin, Kanada'da “trans kadin” oldugunu iddia
eden elli yasindaki bir erkegin her yil geng kizlarla yizme yarislarina
katildigi ve ayni soyunma odasini paylastigi bu ve benzeri haberler
konunun suistimale ne kadar acik oldugunu géstermektedir. Ciddi
bir gtivenlik sorunu doQuran transsekstellik iddiasi adaletsiz
uygulamalari da beraberinde getirmekte ve kendini “trans kadin”
olarak lanse eden erkekler, kadinlara ayrilan spor misabakalarinda
yer alarak erkek kategorisinde ulasamayacaklari dereceler

almaktadir.

Artan bu tir haberler karsisinda, cinsiyet degistirme protokollerini
yeniden deQerlendirmeye yénelik eGilimler de ortaya ¢ikmistir.
Ornedin, Amerika'da yayginlik kazanan cinsiyet degistirme
ameliyatlarina iliskin olarak bir federal mahkemenin, Alabama
eyaletinde resit olmayanlar igin bu uygulamalar yasaklama kararina
destek olmasi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Ohio eyaleti ise yakin
zamanda basina yaptigi bir agiklamada, ¢cocuklari ve yetiskinleri
korumak amaciyla cinsiyet de@istirme uygulamalarina ciddi
sinirflamalar getirmeye hazirlandiklarini ifade etmistir. Ingiltere
hikimeti ise diinya genelinde cinsiyet degistirme protokollerinin
esnek oldugu ulkelere karsi harekete gegerek, kisinin kendi beyanini
esas alarak (yani uzman doktor veya hakim onayi olmaksizin) cinsiyet

degistirmesine izin veren Ulkeleri kara listeye almaktadir. ﬂ
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https://www.meselelgbt.com/haber-kadin-oldugunu-iddia-eden-50-yasindaki-adam/
https://www.meselelgbt.com/haber-kadin-oldugunu-iddia-eden-50-yasindaki-adam/
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Tirkiye de Cinsiyet Degistirme
Sireci

Turkiye'de, uluslararasi
uygulamalardan farkli olarak cinsiyet
degistirebilmek icin belirli sartlarin
yerine getirilmesi gerekmektedir.
LGBT cevreleri tarafindan translara
yonelik bir hak ihlali gibi gosterilen
bu sartlar, esasen Avrupa ve
Amerika’da translarin neden oldugu
hak ihlalleri ve suistimallerin bir
benzerinin burada yasanmamasini
amaglamaktadir. Ancak belirtmek
gerekir ki LGBT hareketinin
savundu@u ideolojiler genel olarak

toplum dizenini hedef alan bir nitelik

tasimakta, ulkemizde yurutulen
uygulamalar ise bu hareketin
doQuracagi sorunlari énlemede

yetersiz kalmaktadir.
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Ulkemizde cinsiyet dedistirmek isteyenler yasal izinler, psikiyatrik
deQerlendirmeler ve cerrahi operasyonlarin dahil edildigi uzun bir
strecten gecirilmektedir. Kanunlarimiza gére cinsiyet degistirmek
isteyenler ilk olarak mahkemenin sunduQu izin Sartlarini yerine
getirmelidir. Ilk asamay: eksiksiz bir sekilde yerine getiren kisi,
cinsiyet degistirme ameliyatlarini tamamlamis bir sekilde mahkemeye
yeniden baSvurarak nifusta cinsiyet degisikligine gidebilir. Mahkeme
tarafindan belirlenen izin Sartlar arasinda yer alan resmi saglik
raporu i¢in uzman kiSilerden olusan bir kurula yénlendirilen gencler
yaklasik 2 yil siren bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Bir
psikiyatr, plastik cerrah, kadin doQumcu, trolog, genetikgi,
endokrinolog ve hukukgunun yer aldigi kurulda psikiyatrinin bildirecegi
‘hasta igin cinsiyet degistirme sirecine devam edilmesinin uygun’
oldu@unu bildiren bir raporla birlikte kisi, cinsiyet deQistirmenin ilk
basamagi olan ergenlik engelleyiciler ve karsi cinsiyet hormon ilaglar
kullanimina baslatilmaktadir.

Mahkeme tarafindan belirlenen izin sartlari arasinda yer alan resmi
saglik raporu igin uzman kisilerden olugan bir kurula yénlendirilen
gengler yaklasik 2 yil suren bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir.
Bir psikiyatr, plastik cerrah, kadin doQumcu, trolog, genetikgi,
endokrinolog ve hukukgunun yer aldigi kurulda psikiyatrinin bildirecegi
‘hasta icin cinsiyet degistirme sirecine devam edilmesinin uygun’
oldu@unu bildiren bir raporla birlikte kisi, cinsiyet deQistirmenin ilk
basamaQi olan ergenlik engelleyiciler ve karsi cinsiyet

hormon ilaglari kullanimina baslatiimaktadir.



https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyiciler-nedir-yan-etkileri/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-ergenlik-engelleyiciler-nedir-yan-etkileri/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
https://www.meselelgbt.com/haber-transseksuellere-uygulanan-hormon-replasman/
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Temelde ergenlik engelleyiciler, fiziksel belirtilerin erken yasta ortaya

Ergenlik Engelleyiciler ve Karsi Cinsiyet Hormonlan

ciktigr "erken ergenlik” durumuyla basa ¢ikmak icin gelistirilmis
hormonlardir. LGBT hareketinin etkisiyle gtinimuzde bu hormonlar,
cinsiyet disforisi i¢in bir sézde tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir.
Ergenlik engelleyicilerin cinsiyet disforisine sahip cocuklarda
psikososyal durumu olumlu yénde etkiledigini iddia eden LGBT
hareketi, bu ilaglarin amaci disinda kullanimina yol agmis
bulunmaktadir. Cinsiyet disforisi yaSayan bir cocuqun ergenlikle
birlikte vicudunda meydana gelen degisimlere bagli olarak strese
girmesi oldukg¢a normaldir. Bu durumun psikiyatride tani, teShis ve
tedavi yontemleri belirlenmistir. Ancak LGBT hareketi, psikiyatrik
tedavi yaklasimlarini bertaraf ederek cocuklarin ruhsal sikintilarina
¢6zim olarak ergenlik engelleyici ilaglar, hormon tedavileri ve
cinsiyet degiStirme ameliyatlarina yénlendirmektedir.

Cinsiyet disforisi teshisi alan cocuklari, tibbi ve cerrahi
mudahalelerden uzak tutmaya ¢alisan aileler ise gocuklarinin
ameliyat olmamasi durumunda bunalima girip intihar etme olasiligi ile
korkutulmaktadir. Ancak gergek su ki, cinsiyet disforisi genellikle
kiside var olan anksiyete ve depresif bozukluk, otizm spektrum
bozukluQu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklar ile iligkili
olarak gelismektedir. Disforiden énce de ruhsal olarak bir takim
sorunlar yasayan ergenler, yanlis bedende dogduklari distincesiyle
hareket ederek cinsiyet deQistirme ameliyatini tim sorunlarin ¢ézuimu
olarak gérmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar ise transseksuel bir
hayat tarzinin genglere beklenen mutlulugu saglamadigini ortaya

koymaktadir.
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Nitekim trans ergenler ve trans olmayan ergenler arasindaki
intihar e@ilimini inceleyen bir ¢alisma, translarin tim sonuglarda
daha yuksek intihar dusuncesi ve intihar girisSim oranlari
sergiledigini géstermektedir. Konu ile alakali LGBT hareketinin

iddialarini gurtten birgok makale ¢alismasi bulunmaktadir.

Cinsiyet degistirme surecinde, ergenlik engelleyicilerin ardindan
karsi cinsiyet hormon uygulamasi devreye sokularak erkege
benzemek isteyen kadinlara testosteron hormonu, kadina
benzemek isteyen erkeklere ise dstrojen ve progesteron
hormonlari verilmektedir. LGBT ¢evreleri tarafindan “hormon
tedavisi” olarak adlandirilan bu sireg, tedavi 6zelligi
tasimamakla birlikte bu tur ilaglarin kan pihtilasmasi,
kardiyovaskiler sorunlar, kemik sagligi tizerinde olumsuz etkiler ve
kalicr kisirliga kadar giden bir dizi saglik sorununa yol a¢tigi
bilinmektedir. Omir boyu kullanim zorunlulugu tasiyan bu
ilaclarin, insan sagligi tzerindeki etkilerine iligkin uzun vadeli

calismalar ise bulunmamaktadir.



https://www.meselelgbt.com/haber-trans-ergenlerin-trans-olmayan-ergenlere-gore/
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Cinsiyet degistirme ameliyatlari, cinsiyetinden memnun olmayan

Cinsiyet Degistirme Ameliyatlan

translarin fiziksel gérunimiuni tibbi ve cerrahi miudahaleler
yoluyla karsi cinse benzetmeyi amaglamaktadir. Uygulamalar,
erkekten kadina (MtF/male to female) veya kadindan erkege
(FtM/temale to male) olarak iki kategoride
gerceklestiriimektedir.

Cinsiyet degistirme ameliyati kapsaminda birincil cinsiyet
ozellikleri yani tremeyle doQrudan iliskili olan ézellikler islevsiz
hale getirilmektedir. Kadinlarda histerektomi (rahmin alinmasi) ve
ovariektomi (yumurtaliklarin alinmasi) islemleri uygulanirken,
erkeklerde testislerin alindigi orsiektomi ve penisin alindigi
penektomi ameliyati gerceklestirilmektedir. Kalici kisirhi§a neden
olan bu islemlerin ardindan bir transin cocuk sahibi olmasi

mimkin degildir.

Ureme organlarinin yani sira, karsi cinsin gériinimiine daha yakin
bir gérinim elde etmek adina kadinlara mastektomi (memelerin
alinmasi), metoidioplasti (hormonla buyutulen klitoris dokusuyla,
penise benzer bir gérinim elde edilmesi), falloplasti (6n koldan
alinan deri pargasiyla yapay penis yapimi) gibi ameliyatlar
yapilmaktadir. Bu ameliyatlarin her biri ciddi saglik risklerini de

beraberinde getirmektedir.
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Orne@in falloplasti, cinsiyet degistirme ameliyatlar arasinda en
zor ve en karmasik operasyon olarak kabul edilmektedir. Birden
fazla asamasi bulunan bu ameliyat, 6n koldan alinan deri
parcasiyla penisin ana gévdesini oluSturmanin yani sira skrotum
olusturma, penis basi olusturma ve uretroplasti (idrar yolu
uzatma ameliyati) gibi ek cerrahi islemleri icermektedir. Her bir
parcanin vicuda uyumunda yasanan komplikasyonlar nedeniyle
yapay penis ameliyatlari en iyi ihtimalle 1-2 yilda ancak

tamamlanmaktadir.

Oldukg¢a agrili ve sancili gegen bu siire zarfinda meydana
gelebilecek komplikasyon orani, penise benzetilen parca igin
yaklasik %25 ve uretroplasti icin %64 olarak belirlenmistir.
Ustelik, s6z konusu operasyonlari gegiren translar yapilan cerrahi
mudahalenin sonucunda fonksiyonel bir penis elde etmediklerini
ve cinsel iliski sirasinda ciddi boyutlarda agri hissettiklerini

acikca ifade etmektedir.
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Cinsiyet deQistirmek isteyen erkeklerde ise meme implanti (memenin
buyutulmesi), trakeal tras (Adem elmasinin kigiltilmesi), penektomi
(penisin alinmasi) vajinoplasti (yapay vajina yapimi) ve yuz
feminizasyonu gibi ameliyatlar gergeklestiriimektedir. Yapilan
operasyonlar biyolojik cinsiyeti degistirmedigi gibi vicutta farkli
hasarlara neden olabilmektedir. Ornegin vajinoplasti olarak bilinen
alt cerrahi ameliyati, kiside yapay vajina olusturmayi amaglayan
cerrahi bir operasyon turtdur. Bu islemden sonra olugturulan
bélgedeki yapay acikligi korumak ve iyileSip kapanmasini é6nlemek
icin hastanin bir yil boyunca 6zel bir aparat kullanmasi
gerekmektedir. Agikligin kapandigi veya daraldigi her durumda ise
agmak igin yeni bir ameliyat yapilmaktadir. Yapay ag¢ikligin
daralmasi, idrar ¢ikis yerinin daralmasi ve alt bagirsak ile yapay
vajina arasinda anormal bir baglanti veya agiklik olugsmasi (yani
diskinin yapay vajinaya sizmasi) vajinoplasti kaynakli
komplikasyonlardan bazilaridir. Suresiz bir bakim ve kontrol iceren bu
siiregte ortaya ¢ikan komplikasyonlarin neden oldugu hasari
giderebilmek icin bazen birden fazla ameliyat yapilmasi

gerekmektedir.
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Cinsiyet Degistirme Ameliyatlarinin
Yan LEtRileri

Cinsiyet degistirme ameliyatlari, genel olarak bir dizi potansiyel
risk ve komplikasyon icermektedir. Bu risklerden en énemlisi
enfeksiyon ve kanama riskidir. Ulkemizde kisi basi maliyeti 500
binden baslayarak 2 bucuk milyona kadar ¢ikan bu
ameliyatlarda yalnizca alt cerrahide (cinsel organin kars:
cinsiyetinkine benzeyecek sekilde dénustirildugu ameliyatlar)
gorulen komplikasyonlar hematom (kanama), sinir yaralanmasi,
deri greftlerinin (naklinin) basarisizligi, idrar yolunda yaralanma,
acikliklardan idrar kagaQi, vajinal sarkma, kalin bagirsagin son
kismi olan rektumda anomali oluSumu, mesanede fistiiller
(anormal anatomik yapilanmalar), akut kanama, tretra ve cilt
arasinda anormal baglantilar, cinsel iligkide agn, klitoral doku
6lumu, idrar yapamama durumu ve ba@irsaklarda olusan ciddi
komplikasyonlar olarak siralanmaktadir. Ameliyat sonrasinda
genital bélgede duyu kaybi yasanabilmekte ve 6zellikle
hastalarin buyuk cogunlugu kasik bélgelerini bir daha hig
hissetmediklerini ifade etmektedir. Kronik uyusukluk ve his kaybi
bu ameliyatlarin olagan sonucu olarak géralmektedir. Bu risklerin
yani sira, cinsiyet deQistirme ameliyatlarina iliskin arastirmalarin
neredeyse tamaminin LGBT ideolojisi lehine yazildig @ @
ve bu ¢alismalarin uzun vadeli degerlendirmeler @
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icermedigi bilinmektedir.
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Sonug olarak cinsiyet degistirme karari her asamasiyla olduk¢a
zor, geri dénusu olmayan ve tehlikeli sonuglar doQurabilecek bir
karardir. Biyolojik 6zelliklerin degistirilemez oldugu gerceginden
hareketle uygulanan tim prosedirlerin yalnizca fiziksel gérunumu
degistirmeye yonelik oldugunu séylemek miumkindur. Cinsiyet
degQistirme sureci, kiside mevcut olan ruhsal rahatsizliklari
gidermedigi gibi ilag ve cerrahi operasyonlar sonucu 6mur boyu
strecek bir takim ruhsal ve fiziksel rahatsizliklari da beraberinde

getirmektedir.




