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Cinsel Yonelim
Ne Demek?

Cinsel yonelim (sexual orientation), kisinin hangi
cinsiyete romantik veya cinsel olarak ilgi

gosterdigini belirtmek tzere kullanilir.

19. yizyilin sonlarina dogru Sigmund Freud ve
diger erken dénem psiko|og|ar, cinsellik ve cinsel
cekim iUzerine cesitli teoriler ge|i§tirere|< cinsel

yénelimin anlasiimasina katkida bulunmustur.

Kavramin modern anlamda kullanimi ise 20.yizyilin
ortalarina dogru baslamistir. Bu noktada, Alfred
Kinsey ve insan cinselligi izerine yaptigi sézde
bilimsel ancak temelde problematik
arastirmalarinin, bu kavramin ge|i§iminc|e bUyUk
etkisi oldugunu séylemek mimkindir.

1970'li yillara gelindiginde, LGBT hareketinin

psikiyatri cevrelerine uyguladigi sistematik baski

sonucu cinsel yénelim kavrami daha ayrintili bir
sekilde ele alinarak anlami ve kapsami

genisletilmistir.



https://www.meselelgbt.com/haber-alfred-kinsey-20-yuzyilin-cinsel-ahlakini/
https://www.meselelgbt.com/haber-alfred-kinsey-20-yuzyilin-cinsel-ahlakini/
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Cinsel YOnelim
Turleri Nelerdir?

Heteroseksiellik, karsi cinse duyulan

romantik veya cinsel ilgi olarak
tanimlanmistir. Bu yénelim, dogal ve
gecerli olan tek cinsel yénelim tiro
olarak kabul edilmistir.

LGBT hareketi, hemcinse duyulan
ilginin de “normal” ve “gecerli” bir
cinsel yénelim olarak kabul gérmesi
icin uzun yillardan beri ciddi
calismalar yiritmektedir. Bu amag
dogrultusunda, ¢cok sayida cinsel
yoénelim tirinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmustur. LGBT hareketi
binyesinde homoseksiel, biseksiel,

panseksiiel ve aseksiel gibi cinsel

yoénelim tirleri 8ne gikmaktadir.
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https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-biseksuel-ne-demektir-biseksuel-kime-denir/
https://www.meselelgbt.com/haber-panseksuel-nedir-panseksuel-ve-biseksuel/
https://www.meselelgbt.com/haber-aseksuellik-nedir-aseksuel-ne-demektir/

MESE@LGBT

Kac¢ Tane Cinsel
Yo6nelim Vardir?
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Heteroseksiellik, yani kargi cinse ilgi duymak tek
dogal yénelim olarak kabul edilmektedir. Ancak
LGBTQ hareketi, insan cinselliginin farkli, cesitli ve
sinirsiz oldugu iddiasiyla ¢ok sayida cinsel yénelim
tirinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bunlar
arasinda éne ¢ikan dért temel kategori
bulunmaktadir: ayni cinsiyete ilgi gésteren
homoseksieller/escinseller, her iki cinsiyete ilgi
gosteren biseksieller, cinsiyeti fark etmeksizin
herkese ilgi gésteren panseksieller ve hi¢ kimseye

cinsel ilgi géstermeyen aseksieller.




Homosekstiel / MES@LGBT
Escinsel ne

Adﬁ!ﬂ@gg romantik veya

cinsel ilgi gésterilmesi durumuna
homoseksiellik veya escinsellik
denir. Homoseksiellik, kendi
icinde i¢ kategoriye ayrilir:

e Lezbiyen: Ayni cinsiyetten
kadinlara romantik veya cinse
ilgi gésteren kadinlara denir.

e Gey: Ayni cinsiyetten erkeklere
romantik veya cinsel ilgi gésteren
erkeklere denir.

e Biseksiel: Hem kendi cinsine
hem karsi cinse romantik veya
cinsel ilgi gésteren kisilere
biseksiel denir.



https://www.meselelgbt.com/haber-lezbiyen-nedir-lezbiyenlik-ne-anlama-gelir/
https://www.meselelgbt.com/haber-gey-nedir-gey-diye-kime-denir/
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Cinsel Yonelim ve Cinsel Kimlik
Arasindaki Fark

Cinsel yénelim, kisinin hangi cinsiyete ilgi gésterdigini
belirtir. Yani, bir kisi kimden hoslanir, kime ilgi duyar ya
da kiminle romantik bir iliski yasamak ister, bu konular

cinsel ydnelimle ilgilidir.

Cinsel kimlik ise kisinin kendi cinsiyetini ve cinselligini
nasil algiladigini belirtir. Bu kavram, kisinin cinsiyetinden
haberdar olmasi, duygu ve davranislarini buna uygun

bicimde yénlendirmesiyle ilgilidir.

Cinsel yénelim, kisinin hangi cinsiyete ilgi duydugu
sorusuna yanit verirken cinsel kimlik kisinin kendi
cinsiyetini ve cinselligini nasil algiladigi sorusuna yanit

verir.
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Cinsel YOonelim Nasil
Olugur?

Cinsel yénelimin olusumunda tek bir

belirleyici faktér bulunmamakla

birlikte biyo|oji|<, psi|<o|oji|< ve
s cevresel unsurlar da dahil olmak

: Uzere bircok farkli fakter etkili
olabilmektedir.

« + Biyolojik Faktérler: Hormonal etkiler ve gelisim
sirecindeki biyolojik degisiklikler cinsel
yonelimi etkileyebilir. Ornegin, dogum éncesi
(prenatal) dénemde hormon dizeylerinde
meydana gelen rahatsizliklar cinsel yénelimi
etkileyebilmektedir [1].

<« Cevresel Faktérler: Cevresel ve sosyal
etmen|er, |<i§inin cinsel y<'5ne|iminin
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Aile
dinamikleri, kiiltirel normlar, cevresel etkiler ve
sosyal etkilesimler bu sirecin bir parcasi
olabilir [2].

v« Psikolojik Faktérler: Cocukluk dénemi
travmalari ve cinsel kimlik gelisiminde yasanan
olumsuz tecribeler de cinsel yénelimin

sekillenmesinde etkili olabilmektedir [3].
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Cinsel Yonelim Dogustan mi Gelir?

Cinsel yénelim dogustan gelmez, aksine dogumdan sonraki
sirecte gelisim gésterir. Bu sireg, "cinsel kimlik gelisim
sireci" olarak adlandirilir ve kisinin cinsel yéneliminin

sekillenmesinde dogrudan etkili olabilecek faktsrler icerir.

Cinsel kimlik gelisimi, cocukluk caginda baslar ve ergenligin
bitimine kadar devam eder. Bu sire zarfinda kisinin
karsilastigi biyolojik, psikolojik ve gcevresel unsurlar
cinsellie ve cinsel yénelime dair algiyi 6nemli slcide

sekillendirir.

Cinsel yénelimlerin dogustan geldigi iddiasi LGBT hareketi
tarafindan ortaya atilan bir iddiadir. LGBT hareketi,
escinselligin dogustan gelen sabit bir ézellik oldugunu 6ne
sirerek, toplumsal kabul ve mesruiyet kazanmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda, LGBT hareketi insanlarda
escinsel yénelimi belirleyen &zel bir genin, “escinsellik
geninin”, oldugunu iddia etmistir.

Ancak, bilim adamlar tarafindan yapilan yakin tarihli bir
arastirma, bu iddiayi kesin olarak ciritmistir. Yaklasik 500
bin kisinin genetik yapisini inceleyen arastirmacilar,
escinsellik geni diye bir genin olmadigini ve insanda cinsel
yoénelimi etkileyen belirleyici bir gen bulunmadigini tespit
etmistir [4].
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Cinsel YOonelim Ne
Zaman Belli Olur?

Cinsel yénelim, genellikle ergenlik déneminde
belirginlesir. Ergenlik dénemi, kisinin fiziksel, hormonal ve
psikolojik degisiklikler yasadigr kritik bir sirectir.

Bu sirecte meydana gelen hormonal degisiklikler, ikincil
cinsiyet ézelliklerinin (erkeklerde ses kalinlasmasi veya
adem elmasinin belirginlesmesi, kadinlarda gégislerin
belirginlesmesi gibi) ortaya ¢ikmasini saglar. Bununla
birlikte, kisi cinsel arzulari konusunda daha fazla

'FO.F'(IHCIO.'I'( |<azc1n|r.

Ancak ergenlik, yalnizca biyolojik degisimlerle sinirls
olmayip, ayni zamanda duygusal ve sosyal gelisimle de
yakindan iliskilidir. Bu dénemde ergenler, soyut disinme
yetilerini gelistirir, eylemlerinin sonuclarini 6ngérmeyi
égrenir ve bir kimlik duygusu olusturur. Ergenlikte kurulan
akran iliskileri ve sosy<1| etkilesimler, cinsel kimlikleri ve

cinsel ydnelimleri belirlemede etkili olan bir diger
faktordir [5].

Dolayisiyla cinsel yénelim, tim bu gelisimsel sireclerin

bir parcasi olarak ergen|i|< gaglnda be|irgin|e§ir.




Cinsel YOnelim MB@WBT
Sonradan Degigir mi?

Evet, cinsel yénelim belirli faktérlere bagli olarak zaman
icinde degisebilir. Ruh saghgi ve cinsellik konularinda
Amerika’nin 6nde gelen iki akademisyeni tarafindan
ortaklasa kaleme alinan bir rapor; biyoloji, psikoloji ve
sosyal bilimler alaninda 200'den fazla hakemli calismay:
ele alarak, bilimsel ara§t|rma|ar|n cinsiyet, cinsellik ve
cinsel yénelim hakkinda ne séyledigi tzerine
odaklanmistir. Yapilan detayli incelemeler sonucunda,
cinsel yénelimin dogustan geldigi ve sabit oldugu
iddiasinin bilimsel kanitlarla desteklenmedigi tespit
edilmistir [6].

Cinsel yénelimin degismeyen, sabit bir ézellik oldugu
iddiasi, escinsel iliskileri mesrulastirmak amaciyla LGBT
hareketi tarafindan kullanilan bir argimandir. Ancak
yap||an arastirmalar, escinsellerin cinsel yéne|im|erinde
degisiklik yasayabilecegini géstermektedir.

Bu durum, terapi géren 200 escinsel Gzerinde yiritilen
bir calismada acik¢a ortaya konmustur. Séz konusu
arastirmada, katiimeilarin cogu, terapi sonrasinda cinsel
yénelimlerinde heteroseksiel egilime dogru belirgin bir
dénis bildirmistir [7]. Elde edilen bulgular, cinsel
yénelimin sonradan degisebilecegini ve bu degisimlerin
kisinin psi|<o|oji|< durumu ile bag|ant||| o|abi|ece§ini

gostermektedir.
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Cocuklarda Cinsel
Yo6nelim Ne Zaman
Baglar?

Cocuklarda cinsel yénelim belirtileri
ergenlik déneminde kendini
gostermeye baslar. Bu dénem,
cocuklarin cinsel ve duygusal
ilgilerinin daha belirgin hale geldig;,
hormonal degisimlerin ve sosyal

etkilesimlerin yogunlastigi bir sirectir.

Cinsel Yonelim
Bozuklugu Nedir?

Cinsel yénelim bozuklugu (Sexual Orientation
Disturbance), kisinin escinsel yénelimi ile ilgili sikint:
yasadigi durumlar tanimlamak igin kullanilan ancak
ginimizde gegerliligini yitirmis bir tanidir.

Gegmiste psikiyatri otoriteleri ve 6zellikle de Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), escinselligi bir bozukluk ve
cinsel sapma olarak siniflandirmistir. Ancak LGBT
hareketinin APA izerinde uyguladigi baski ve yildirma
politikalari sonucunda APA, 1973 yilinda escinsellig;
ruhsal hastalik listesinden cikarmistir.
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Escinsel olmaktan memnun olmayanlar icin “cinsel
yénelim bozuklugu” tanisi getirilmistir. Ancak ¢ok
gecmeden bu tani da kaldirilmis ve escinsel olmak
istemeyenler icin tedavi segenekleri kisitlanmistir.

Bu kararlar, genis kapsamli bilimsel degerlendirmelere
degil, ideolojik ve siyasi mekanizmalarin baskilarina
dayali olarak alinmistir.

Cinsel YOnelim Bayraklar: ve
Anlamlari

LGBTQ ideolojisinin savundugu cinsel yénelimleri temsil
etmek amaciyla yillar icinde bircok bayrak
tasarlanmis ve kullanima sunulmustur.

LGBT bayragi: Genellikle gékkusagi bayragi olarak
bilinir ve baslangicta escinsel erkekler igin tasarlanmig
olsa da artik LGBT toplulugunun tamamini kapsayacak
sekilde kullaniimaktadir. ilk olarak 1978 yilinda Gilbert
Baker tarafindan tasarlanan bayragin en son
versiyonu kirmizi, turuncy, sari, yesil, mavi ve mor

renklerden olusan alti yatay seride sahiptir.
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Gey bayragi

Bu bayrak, erkeklere romantik veya cinsel ilgi gésteren
escinsel erkekleri temsil eden bir bayraktir. Mavi ve
yesil tonlarindan olusan gesitli versiyonlar

bulunmaktadir.

Lezbiyen bayragi

Bu bayrak, kadinlara romantik veya cinsel ilgi
gosteren escinsel kadinlari temsil eden bir bayraktir.
2018 yilinda Emily Gwen tarafindan tanitilan en yaygin
versiyonu yedi yatay seride sahiptir. Lezbiyen
bayraginda, pembe ve turuncunun i¢ farkli tonu ile
ortada beyaz bir serit bulunmaktadir.
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Biseksuel bayragi

Bu bayrak, her iki cinsiyete romantik veya cinsel ilgi
gosteren kisileri temsil etmek icin kullanilir. 1998
yilinda Michael Page tarafindan tasarlanan bayrakta
koyu pembe, koyu mavi ve mor renklerden olusan ¢

yatay serit bulunmaktadir.

Pansekstel bayragi

Bu bayrak, cinsiyeti fark etmeksizin herkese romantik
veya cinsel ilgi gésteren kisileri temsil eden bir bayraktir.
En sik kullanilan versiyonu 2010 yilinda Jasper V
tarafindan tasarlanmistir. Pembe, sari ve mavi olmak

Uzere Ug yatay seride sahiptir.
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Asekstuiel bayragi

Bu bayrak, herhangi birine cinsel cekim hissetmeyen
kisileri temsil etmek icin kullanilir. ilk kez 2010 yilinda
Asexual Visibility and Education Network (AVEN) toplulugu
tarafindan bir cevrimici oylama sireciyle tasarlanmistir.
Aseksiel bayragy, siyah, gri, mor ve beyaz olmak izere

dért yatay seride sahiptir.
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