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ASEKSUELLIK NEDIR? ASEKSUEL
NE DEMEKTIR?




Asekstel, "sekse karsi ilgisiz veya isteksiz olan" demek
[1]. Inglizcesi asexual olan bu kelime, "a-" 6n eki ve
"seksuel" kelimesinin birlesiminden olusuyor. "A-" 6n
eki, "olmamak" veya "yok" anlamini tasirken, "sekstel"
kelimesi cinsellikle ilgili olan anlamina gelir. Yani,
LGBTQIA+ kisaltmasindaki "A" harfi, cinsellikten pek de
haz etmeyen veya cinsel ¢cekim hissetmediklerini

soyleyen kisileri temsil ediyor.

Asekstellik, LGBT ideolojisi kapsaminda bir "cinsel
kimlik" cesidi olarak degerlendiriliyor. Ama bunun bir

cinsel kimlik olmadigini savunan arastirmacilar da

mevcut.



https://www.meselelgbt.com/haber-yetiskinler-icin-lgbt-101/

MESE@LGBT

tanimlaniyor. Yani, bu durum bir davranis veya faaliyet bigimi

Asekstiel Belirtileri Nelerdir?

Aseksuellik, genellikle arzuyla ilgili bir kavram olarak

degil; daha cok bir his olarak degerlendiriliyor [2]. Ilging bir
sekilde, bazi aseksieller cinsel cekim hissetmeseler de
evlenebilir ve cocuk sahibi olabilirler. Bunun sebebi, bu kisilerin
romantik cekim hissedebilmeleri ve duygusal baglar
kurabilmeleridir. Her aseksuielin deneyimi birbirinden farklidir;
bazilarn cinsellikten tamamen uzak dururken, bazilari
partnerlerinin ihtiyaglarini karsilamak icin cinsel faaliyette
bulunabilecegini soyler. Ancak, aseksuellerin ortak olarak sahip
olduklari bazi belirtiler sunlardir:

Cinsellige karsi ilgisiz olma

Baskalarina karsi cinsel cekim hissetmeme

Asik olmama

Erotik icerikten uyanlmama
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Neden Asekstiel Olunur? Aseksiielligin
Nedenleri Nelerdir?

Bu sorunun kesin bir yaniti yok. Bazilar, aseksutelligin
dogustan geldigini savunurken, digerleri bunu "cinsel
istekte azalma" veya "cinsel istegin bulunmamasi” gibi bir
rahatsizlik tiiri olarak degerlendiriyor. Hatta tibbi bir sorun
oldugunu distinenler de var. Ancak, tibbi cinsel islev
bozuklugu olarak nitelendirilebilmesi icin kisinin bu
durumdan rahatsizlik duymasi gerekiyor. Yani, eger bir kisi
cinsel isteksizlikten sikayetci degilse, bu durum tibbi bir

rahatsizlik olarak kabul edilmiyor.

Bazen cinsellikten duyulan tiksinti, psikolojik travmalardan
kaynaklanabiliyor [3]. Bu durum "Cinsel Tiksinti Bozuklugu”
olarak adlandinliyor ve tedavi edilebiliyor. Tedavi
yontemleri arasinda sistematik duyarsizlastirma, cinsel
terapi, ilag tedavisi ve diger psikolojik yaklasimlar

bulunuyor.

Bazi insanlar ise, kisisel, toplumsal veya dini nedenlerden
dolayi cinsel davranistan uzak durabiliyor. Ancak bu kisiler
aseksuel sayilmiyor. Ciinki cinsel cekim hissetmek ve onu

kontrol etmeye calismak, tamamen farkli bir durum.
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Aseksiiellik Ne Kadar Yaygin?

Q Williams Enstitisi’'ne gore, aseksuiellik oldukca nadir. Enstiti’nin
yaptigi arastirmada [4], ABD’de LGBT toplulugu icerisindeki
yetiskinlerin yaklasik %1.7’si kendini asekstiel olarak tanimliyor. Bu
arastirmadan c¢ikan bazi ilging sonuclar soyle:

o Aseksuellerin cogunlugu, kadin ya da cinsiyetsiz (gender non-
binary) olarak kendini tanimliyor.
o Aseksuellerin %971i18-27 yaslarn arasinda. Yani “queer” gencler
arasinda bu durum oldukca yaygin.
Tirkiye'de ise bu konuda yapilan calisma sayisi oldukca az, bu

yuzden kesin bir sayl vermek zor.

Aseksiiellik ve LGBT Toplulugu

Kendini asekstiel olarak tanimlayan bir¢ok kisinin aslinda LGBT
toplulugunun bir parcasi oldugu goriliyor. Aseksteller, sadece cinsel
cekim hissetmediklerini ifade etmekle kalmiyor; ayni zamanda
toplumsal normlara karsi bir baskaldin sergiliyorlar. Hem yerel hem
de kuresel capta topluluklarini daha gorinir kilmak ve destek
toplamak icin bir araya geliyorlar. Ustelik asekstielligi temsil eden
ozel bir LGBT bayraklan bile var.



https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/
https://www.meselelgbt.com/haber-non-binary-ne-demektir-non-binary-cinsiyet-ne/
https://www.meselelgbt.com/haber-queer-kuir-nedir-queer-teori-neyi-savunur/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-sembolleri-lgbt-bayraklari-ve/
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Sik¢ca Sorulan Sorular

Aromantik ve aseksuel farki nedir?
Aromantik kisiler, romantik iliskilerden uzak dururken, aseksteller

duygusal baglar kurabilir, ancak cinsel iliskilere karsi ilgisizdirler.

Cinsel yonelim nedir?
Cinsel yonelim, kisinin belirli bir cinsiyete yonelik cinsel ¢cekimini ifade
eder. Heteroseksuellik karsi cinse ilgi duymayi ifade ederken,

escinsellik hemcinse duyulan ¢ekimi ifade eder.
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https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-ve-interseks-arasindaki-farklar/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-ve-interseks-arasindaki-farklar/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsellik-ve-interseks-arasindaki-farklar/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-heteroseksuel-ne-demektir-heteroseksuel/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
https://www.meselelgbt.com/haber-escinsel-homoseksuel-nedir-escinselligin/
https://www.meselelgbt.com/haber-cinsel-yonelim-nedir-cinsel-yonelim-turleri/
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